
 

    od dnia 29.04.2024 r. do dnia 02.05.2024 r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane, pieczywo 
razowe i   pszenne  z masłem, 
Twarożek z pomidorkiem               
i szczypiorkiem kiełbaska 
krakowska, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata z lipy 
Alergeny: 1,7 
 

Płatki kanguski na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne 
z masłem, pasta z cieciorki 
suszonym pomidorem, 
papryka, kiełbasa szynkowa, 
sałata  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata owoce leśne 
 
Alergeny: 1,7 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Płatki musli  na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, serek 
Almette, ogórek zielony, dżem 
wiśniowy 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ jabłka  
Herbata owocowa 
Alergeny: 1,7 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  krem z zielonych 
warzyw 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : strogonow 
wieprzowy, kasza gryczana 
biała, mizeria ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 7 

Zupa:  pomidorowa z ryżem  
 
        
Alergeny: 7 
 
II danie :kotlecik z kurczaka 
panierowany w płatkach 
kukurydzianych, ziemniaczki 
gotowane z koperkiem, 
surówka wielowarzywna  
Kompot: malinowy 
Alergeny:1,3 

Zupa:  jarzynowa -wiosenna 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : makaron                           
z truskawkami i śmietaną 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 

 
 
 
 

Serek  z brzoskwinią,  
wafle ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny:1,7,3 

Galaretka wiśniowa                          
z owocami 
Andruty 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:1,3 

Bułka z masłem i pomidorkiem  
Kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: mandarynka 
Alergeny:1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


