
 

    od dnia 06.06.2022r. do dnia 10.06.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, twarożek z ogórkiem 
zielonym i szczypiorkiem, 
kiełbaska krakowska, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Herbata miętowa 
Alergeny: 1,7, 

 Kasza kukurydziana na 
mleku, pieczywo razowe          
i   pszenne     z masłem, pasta 
z białej fasoli, sałata lodowa, 
szynka drobiowa, zielony 
ogórek,  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Herbat owoce leśne 
Alergeny:1,7 

Płatki jaglane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, pasta z marchewki, 
rzodkiewka, szynka babuni, 
pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Sok naturalny jabłkowy 
Alergeny:1,7 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, pasta z tuńczyka, 
ogórek kiszonym, szynka 
konserwowa, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Herbata malinowa 
Alergeny:1,7 

Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe                        
i   pszenne     z masłem, 
żółty ser, ogórek zielony, 
baleron, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
Lemoniada z cytryn                   
i miodu – wyrób własny   
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny:1,7,4 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : indyk w curry 
Kasza kus –kus sałata masłowa 
z jogurtem 
 
Kompot:  wieloowocowy 
 
Alergeny: 1, 

Zupa: z młodej kapusty                  
z koperkiem, 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaczki gotowane, 
marchewka z groszkiem 
 
Kompot: jabłko                           
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: pomidorowa                            
z ryżem i natką pietruszki 
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie :  Pesto z kurczaka                 
z makaronem 
 
Kompot:  wiśniowy 
 
Alergeny:1,7,9 

Zupa: rosół z makaronem                   
z natka pietruszki 
 
Alergeny: 9,1,7,3 
 
II danie : porcja pieczonego 
kurczaka, ziemniaczki 
gotowane, mizeria ze śmietaną 
 
Kompot:  jabłko z goździkiem 
 
Alergeny:7 

Zupa: jarzynowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : kotlet jajeczno- 
warzywny, ziemniaczki 
gotowane , surówka                     
z młodej kapusty  i koperku 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń czekoladowy,  
Herbatniki 
 
Owoc: ½  banan 
 
Alergen7,1 

Bułka z masłem i dżemem 
Kawa inka,  
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergen 1,7 

Kasza manna z malinami, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergen1,7 
 

Koktajl owocowy, 
Biszkopty, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergen 7,3,1 

Mus brzoskwiniowy 
Pieczywo chrupkie 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
 
Alergen 1 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


