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Pazdziernik - dziesiqty miesiac w roku wg uzywanego w Polsce kalendarza

gregorianskiego, ma 31 dni. Jest najdluzszym miesiacem w roku kalendarzowym, poniewaz
wypada wtedy zmiana z czasu letniego na zimowy - jest dtuzszy o jedna godzine od
pozostatych 31-dniowych miesiecy.
Wakacje i letnie upaty odeszly w zapomnienie, dzieci majq pierwszy miesiac nauki za soba,
wieje wiatr, spadajq licie, odlatuja ptaki, pogoda staje sie bardziej zmienna, dni sq coraz
krétsze. A my mimo to lubimy jesief: zbieramy kasztany, chodzimy na spacery,
podziwiamy piekna kolorystyke drzew za oknem. I myslimy: jak ten czas leci...

NASZA PANI

Idzie Sciezynq ztocista jesien
I tysiqc lisci w fartuszku niesie,
A w kazdym liSciu pani jesieni

Zakletych tysiqc stoica promieni.

O jeden listek jak serce ztote
poprosze jesien, w bukiet go wplote

i dam go naszej Pani, bo wiecie:

to nasza pani najlepsza w Swiecie !
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85c
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni_i_zimowy
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STAWIANIE DZIECKU GRANIC

S ld e as o leas S

Stawianie granic dziecku - to trudna sztuka. Dzieci potrzebuja uporzadkowanego
$wiata. Chcq znaé reguly, ktére nim rzadzq - wiedzieé czego sie od nich oczekuje, jaki
charakter maja ich relacje z innymi ludZmi, na co mogaq sobie pozwolié i co je czeka, gdy
posuna, sie za daleko. Granice odgrywaja bardzo wazng role w procesie wychowania
i socjalizacji. Rodzicéw niepewnych powyzszego stanowiska mogaq przekonaé nastepujace
argumenty: Granice daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci - dzieci mogaq
doswiadczaé silnego niepokoju, gdy sa Swiadome, ze maja w rodzinie najwieksza wtadze,
kontrole nad sytuacja i realne sprawstwo. Cho¢ wiaze sie to z niemal nieograniczonym
dostepem do przywilejow, na diuzsza mete staje sie zbyt duzym obcigzeniem dla
niedojrzate]j osobowosci. Dziecko oczekuje od rodzicéw madrych decyzji
i zdecydowanego wyznaczania jasno okreslonych granic, co daje mu poczucie
ustabilizowanej, przewidywalnej i uporzadkowanej rzeczywistosci. Granice okreslaja
obszar akceptowanych zachowah - wyraznie ustalone, stabilne granice wytaczajq
dzieciom Sciezke postepowania zgodnego z normami i zasadami, zaréwno w rodzinie, jak
i szerszych kregach spotecznych. Granice definiuja zwigzki z innymi ludzmi - precyzujq,
wzajemne wptywy, rozktad sit oraz hierarchie w kontekscie kontroli i wtadzy, szczegdlnie
waznych w relacji rodzic-dziecko. Granice pomagaja odkrywal Swiat - rodzice mogq
watwié dzieciom ten proces poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: Co jest
w porzadku, co nie jest i dlaczego? Jak daleko moge sie posunaé? Co sie stanie, jesli
przekrocze wyznaczong granice? Czy wiaze sie to z konkretnymi konsekwencjami?
Granice wspomagaja. osobisty wzrost - wraz z rozwojem dziecka granice muszq sie
rozszerzal. Stanowiq punkt odniesienia dla rosnacej dojrzatoéci dziecka, sq
odzwierciedleniem szacunku, akceptacji i zaufania jakim darzq go rodzice. Nalezy jednak
pamietal, ze wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Z kazdym dniem dzieci
rosna, zmieniaja sie i wraz z rozwojem dojrzewaja do coraz wiekszej wolnosci
i odpowiedzialnodci za siebie i innych. Granice stawiane  pieciolatkowi
z pewnosciq nie beda przystawaé do potrzeb pietnastolatka i z pewnym
prawdopodobienstwem moga byé nieadekwatne nawet dla innego dziecka w wieku pieciu
lat. Kazde dziecko winno by¢ zatem traktowane wyjatkowo, a granice skrojone na miare
jego wieku, temperamentu i mozliwosci ich egzekwowania przez rodzicow. Dzieci
potrzebuja szansy, by ksztattowaé w sobie poczucie odpowiedzialnodci, éwiczyé
kompetencje i poznawaé $wiat. Zadaniem rodzicéw jest zapewnienie im takich granic,
ktére beda stymulowaé i wspieraé ich rozwdj. Zatem, gdy obserwuja oni gotowos¢ swych
dzieci do radzenia sobie z wieksza odpowiedzialnoscia. i wolhoscia powinni
przeorganizowa¢ dotychczasowe granice - poszerzyé je i dostosowal do howych
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warunkow. Granice, ktore okreslaja zakres pozadanych i akceptowanych zachowan
dziecka powinny by¢ dos$¢ elastyczne - wyrazne i restrykcyjne, by jasno okresli¢
kierunek oddziatywan wychowawczych, ale réwniez na tyle modyfikowalne i szerokie, aby
watwié dziecku rozwdj i zmiane. W zaleznosci od stopnia swobody oraz sity kontroli
rodzicielskiej wyrdznia sie nastepujace typy granic wytyczanych przez rodzicéw:

Zbyt sztywne granice - dziecko doswiadcza wéwczas nadmiernej kontroli ze strony
rodzicow, jego swoboda jest znacznie ograniczona, a odkrywanie S$wiata i zdrowe
testowanie wrecz uniemozliwione. By zilustrowaé ten model wychowawczy wyobrazmy
sobie nieco przerysowany obrazek - stoice, morze, rodzina wspélnie spaceruje na plazy.
Nagle dziecko o$wiadcza, ze chce sobie troche poptywaé. Wéwczas rodzic-specjalista od
ekstremalnie sztywnych granic powie: ,Dobrze. Dla twojego dobra umiescimy cie
w specjalnej klatce do karmienia rekinéw. Klatke ustawimy tuz przy brzegu, zeby woda
nie siegata ci powyzej kolan. Bedziemy wtedy spokojni, ze nie stanie ci sie nic ztego."
Zbyt luzne granice - czyli niedostateczna kontrola rodzicielska. Granice sq na tyle
szerokie, ze az prowokuja do ich nadmiernego testowania. Dzieci cieszq sie zbyt duzaq
swobodq, i ignoruja ewentualne ograniczenia. Ponadto podopieczni nie ponoszq zadnych
konsekwencji swoich nieodpowiednich dziatah, a tym samym nie uczq sie
odpowiedzialnosci. Wracajac do haszego hadmorskiego przyktadu - jak zareaguje rodzic,
ktéry wyznacza zbyt szerokie granice? Powie: ,Oczywiscie, jeéli chcesz - poptywaj sobie.
Tylko pamietaj, zeby nie przekroczy¢ linii horyzontu."

Granice zréwnowazone - optymalne warunki rozwoju i wzrostu w ramach zrownowazonej
kontroli rodzicielskiej i swobody odpowiedniej dla wieku dziecka i danych okolicznosci.
Zakres wolnosci wynika z odpowiedzialnosci dziecka, ktore w tym kontekscie znajduje
warunki dla zdobywania nowych umiejetnosci, przy zmniejszonej potrzebie testowania
granic. Co rodzic wytyczajacy zréwhowazohe granice moigtby powiedzieé swojemu
dziecku, ktore chce poptywaé w morzu? ,Zanim wejdziesz do wody musisz pozna¢ pewne
zasady. Bezpieczenstwa przy brzegu pilnuje ratownik - poznasz go po czerwonej
koszulce z napisem WOPR. Dzieci moga ptywaé bezpiecznie tylko do linii wyznaczonej
przez czerwone bojki - jesli ja przekroczysz, ratownik zagwizdze i bedziesz musiat
wrdci¢ na brzeg. To bedzie koniec twojej kapieli na dzis. Czy wszystko jasne?"

Granice niestabilne - czyli brak konsekwencji w stopniu kontroli rodzicielskiej i zakresu
swobody dziecka. Granice te powoduja dezorientacje dziecka i moga rodzi¢ bunt z jego
strony. Przykfadowa reakcja rodzica: .Wczoraj poptywate$ sobie az do bojek, dzis
wystarczy, ze pochlapiesz sie nieco do kostek. Potrzymam cie za reke. Tyle sie teraz
styszy o nieszczesliwych wypadkach. Nie spuszcze cie z oka." Okreslone przez rodzicéw
granice, stopien ich kontroli oraz swobody dziecka w ramach tych granic stwarzaja
kontekst rozwojowy. Kiedy zaufal dziecku i powierzy¢ mu wiecej odpowiedzialnej
wolnosci? Otoz nalezy je bacznie obserwowaé - jego zachowanie bedzie dla nas
wskazowka, czy jest juz gotowe na zmiane. Warto rowniez przyjrzel sie sobie i zada¢
pytanie - czy i ja jestem w stanie te zmiane zaakceptowaé?

Literatura: Robert J. MacKenzie ,Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?"

(Przeczytaj cato$¢ na: http://madrzy-rodzice.pl/2014/01/stawianie-granic-dziecku/).
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WYDARZENIA W NASZYM PRZEDSZKOLU ”

01.10 - probna ewakuacja przeciwpozarowa- ¢wiczenia ze Straza Pozarna,

1 pazdziernika o godz. 9:00 w naszym przedszkolu bedzie miata miejsce probna
ewakuacja przeciwpozarowa wynikajaca z odpowiednich przepiséw prawnych.

Cel tej akcji to nabycie przez dzieci umiejetnosci wiasciwych zachowah w sytuacji
zagrozenia oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji.

Prosimy Panstwa, aby tego dnia wszystkie dzieci przyszty do Przedszkola do godz.
8:30 i byly ubrane w ciepfe bluzy, ktére zabiorq ze sobgq z szatni do sal.

Od momentu rozpoczecia ewakuacji do jej zakofczenia zadna osoba nie bedzie
mogta wej$¢ na teren przedszkola.
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09 pazdziernika (Sroda)- grupy IV, V, VI - od godz. 9:00 - wezmq udziat

w zajeciach profilaktycznych ze Strazq Miejska.

11 pazdziernika (piatek), od godz. 9:15 -, Podréz do Afryki” - spotkanie

z Ricky Lion - warsztaty dla dzieci z bebnami afrykanskimi.

15 pazdziernika (wtorek) dzieci z grup IV i V wybierajq sie na wycieczke
plenerowa do sadu ,Wilsad" - okolice miejscowosci Wilga. Koszt wycieczki -
80 zt/ dziecko. Wyjazd z przedszkola o godz. 8:30 , powrdt ok. godz. 16:00.
Prosimy o podpisanie zgody na wyjazd u nauczycielek w grupach.

16 pazdziernika (Sroda), o godzinie 15:30 - , Samodzielno$¢ Przedszkolaka" -
serdecznie zapraszamy Rodzicow dzieci z grup I i IT na warsztaty prowadzone
przez psychologa Pania Kinge Szozda.

17 pazdziernika (czwartek) - od godz. 9:15 - Fotograf bedzie wykonywat
dzieciom zdjecia do kalendarza 2020.

18 pazdziernika (piatek), od godz. 9:00 - drugie z catorocznego cyklu warsztaty
LABO ODKRYWCOW- doéwiadczanie przez eksperymentowanie - kazda grupa
dzieci oddzielnie. Temat IT zajeé: ,,Ciecz czy hie ciecz".

18 pazdziernika (piatek), 0 godz. 11:00 dzieci z grup najstarszych V, VI beda
sadzi¢ zonkilowe cebulki przed siedzibg Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie przy
ul. Grochowskiej 274 - w ramach akcji ,,Pola Nadziei”. Udziat w "Polach Nadziei"
jest juz naszq tradycja, O akcji mozna przeczytaé na stronie: http://hospicjum-
domowe.waw.pl/pola-nadziei

21 pazdziernika (piatek), o godzinie 11:15 - Filharmonia Przedszkolaka przedstawi
dzieciom swéj koncert.

24 pazdziernika (czwartek), o godzinie 8:45- grupa VI "Piraci" wybieraja sie do
Biblioteki Publicznej. Sniadanie w tym dniu - o godzinie 8:00.
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http://hospicjum-domowe.waw.pl/pola-nadziei
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICOW
Z GRUPY I ,StONECZKA- o godz. 9:45
ORAZ Z GRUPY II ,KRASNOLUDKI" - o godz.10:20
NA UROCZYSTOSé

PASOWANIA NA PRZEDSZKOLAKA
DNIA 29 PAZDZIERNIKA 2019 r.

14 paZdziernika: Dzieri Nauczyciela

WszystRim Nauczycielom w dniu Ich Swigta Zyczymy, aby:
Szlachetne zdrowie, ulubowafo sobie czcigodnych Nauczyciel,
a fortuna zestata I'm faskawy los.

Niech odbieZajq wszelakie troski i smutKkj,

a serca sig Ich weselg wieczng mfodoscig oraz
mifosciq i szacunkiem swych wychowankgw.
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JESIENNY KONKURS GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ!
LODLOTOWA SOWA"

FoE

na wykonanie najpiekniejszej, najciekawszej

%

i najbardziej oryginalnej
SOWY- praca przestrzenna.

Ea¥

o Cele konkursu:
- prezentacja mozliwosci i zdolnosci twdrczych dzieci w dziedzinie plastyki
- integracja $rodowiska rodzinnego we wspélnym tworzeniu dzieta
- popularyzacja piekna przyrody, zwiaszcza krajobrazu jesiennego, ktérego
nieodzownym elementem jest sowa.
Zalezy nam na wspélnym dziataniu rodziny z dzieckiem przy powstawaniu dziefa.

Sowa moze by¢ wykonana np. z materiatéw wtérnych (papier, gazety, tektura,
butelki, kubki, nakretki, sznurek, itp.), lub np. z materiatow naturalnych (gatazki,

o o o

szyszki, kasztany, liscie, kamienie, drewno, piéra itp.), lub innych materiatéw

%

wybranych przez tworcéw.
Praca przestrzenna, format dowolny. Podpisane prace prosimy dostarczy¢ do pani

#®

Kasi z gr. III ,Smerfy" lub do swojej grupy, w terminie do 31 pazdziernikal
ZAPRASZAMY DO UDZIAtU
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