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GAZETKA PRZEDSZKOLNA
AKADEMITI KROLA STASIA 1 ~©*

NR 03/125 MARZEC 2019, ROK XV (PRZEDSZKOLE NR 411 ,Akademia Kréla Stasia WARSZAWA)

Mingt luty. Minely ferie zimowe, ktére byly czasem wypoczynku nie tylko dla
uczniow, ale dla wszystkich dzieci, po wytezonej pétrocznej pracy i wczesnym wstawaniu
(przedszkolaki niekiedy wstaja wczesniej niz uczniowie).Wiele naszych dzieci i rodzicéw
spedzito ten czas na odpoczynku w gorach (dziekujemy za wszystkie pocztéwki
z pozdrowieniami).

Mamy marzec, a w tym roku Swieta wielkanocne -dopiero w kwietniu. Ale w naszym
przedszkolu w marcu wiele sie wydarzy.

Marzec

To marcowi zima w gtowie,
to wiosenne harce.
Chce by¢ lutym, albo kwietniem,
byleby nie marcem!

Sniegiem prészy, a po $hiegu
deszczem tnie ukosnie.
Czy to wiosna? Czy to zima?
Po prostu przedwiosnie.

Cho¢ z dniem kazdym coraz wczesniej
stoneczko rozbtysnie,

cho¢ z pod $niegu sie wychyla
najpierwszy przebisnieg,

marzec boczy sie na wiosne,

marzec juz nie czeka i lodowa kra odptywa
po zbudzonych rzekach.
(J.Ficowski)
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Kobieta w rodzinie Tm

Méwi sie, ze ,kazda rodzina jest inna”. To prawda, ale jest kilka wspdlnych cech,
decydujacych o sposobie zycia wszystkich rodzin i majacych duze znaczenie dla sytuacji kobiety
w rodzinie i spoteczenstwie. Na pierwszy plan wysuwa sie organizacja zaje¢ domowych. Praca
zawodowa mezatek i matek, ich codzienna, wielogodzinna nieobecnoéé
w domu, zmienia w sposob zasadniczy zwyczajowe uktady domowe: wykonywanie codziennych
zaje¢, opieke nad  dzieémi, stosunki miedzy  matzonkami, miedzy  rodzicami
i dzie¢mi itd.. Na 10 rodzin matzenskich, co 7 zona jest wspétzywicielem rodziny. Narzuca sie wiec
konieczno$¢ nowego podziatu zajeé¢ miedzy meza i zone (oraz dzieci - jesli wyrosty juz z pieluch)
oraz korzystania z rozmaitych urzadzen spotecznych jak ztobki, przedszkola, $wietlice szkolne
i inne miejsca; z tatwych w uzyciu potfabrykatéw spozywczych do szybkiego przygotowania, oraz
np. z pralni publicznych. Mimo tych udogodnien to wciqz kobieta jest bardziej obciazona
obowiazkami domowymi. Po czasie przeznaczonym na sen, zazwyczaj drugie miejsce zajmuje
u kobiet praca domowa, trzecie - praca zawodowa, a czwarte - czas wolny. Kobiety trzy razy
czesciej niz mezczyzni znajduja sie w sytuacji zupetnego braku czasu wolnego. Wolna sobota jest
dla kobiet dniem, w ktérym odrabia sie prace zbyt uciazliwe do wykonania w normalnych dniach
tygodnia, np. pranie, wieksze porzadki, gotowanie bez pdtproduktow.

Z kilku czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego ha pierwszym
miejscu znajduja sie zakupy rozmaitego rodzaju, ktére zajmuja znajomym kobietom, niestety,
duzo czasu. Czasochtonne jest réwniez korzystanie z ustug stuzby zdrowia, co zwtaszcza obarcza
matki z matymi dziemi, wymagajacymi czestej opieki lekarskiej. Gtéwna .rezerwq”, z ktdrej
kobieta czerpie czas na dodatkowe zajecia gospodarcze lub kulturalne, jest czas snu, ktéry na
przestrzeni lat maleje zaréwno w dni powszednie, jak i w niedziele.

Mezczyzna, podobnie jak kobieta, petni 2 gtéwne role w zyciu: rodzinhng
i zawodowa. Lecz w tradycyjnym stereotypie roli mezczyzny rozbudowana jest rola zawodowa,
pozadomowa. W hiektérych schematach rodzinnych rola ojca w tygodniu pracy sprowadza sie do
zarobienia pieniedzy oraz karania dzieci.. Nadal w $wiadomosci wielu ludzi, mimo niewatpliwych
przemian w tym zakresie: ,dobry maz i ojciec” oznacza mezczyzne, ktory nie pije i przynosi do
domu zarobione pieniadze. Jesli do tego pomaga zonie, np. wynosi $mieci i wykonuje drobne
naprawy, jest juz niemal ideatem.

W badaniach opinii publicznej nad rolg kobiety (praca - dom) stwierdza sie, ze 41%
badanych byto za uczestniczeniem kobiet w zyciu zawodowym w takim samym stopniu jak
mezczyzn, przy réwnym podziale obowiqzkéw domowych miedzy matzonkami. Praca zawodowa
kobiet posiadajacych rodziny akceptowana byta przez wiekszos¢ (61%).. Wiecej jest zwolennikéw
wspélnej odpowiedzialno$ci za zakupy (53%), chociaz zakupy robia najczesciej kobiety.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zaréwno kobiet, jak mezczyzn, uwaza, ze wychowanie i opieka
na dzieémi nalezy zdecydowanie do kobiet. Te jednak stopniowo doktadaja wszelkich staran, zeby
posiadanie rodziny nie dyskryminowato ich w innych sferach zycia spotecznego, nie utrudniato
realizacji innych celéw zyciowych, np. ksztatcenia sie, spozytkowania zdobytego wyksztatcenia
i awansu zawodowego. WSZYSTKIM KOBIETOM W DNIU ICH SWIETA ZYCZYMY JAK
NAJLEPIEJ! K. Sm.
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SMIESZNE MINKI DLA CHtOPCA I DZIEWCZYNKI - czyli
GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA DLA PRZEDSZKOLAKA

Warunkiem prawidtowego wymawiania gtosek jest sprawne funkcjonowanie

narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia miekkiego oraz zuchwy. Ich ruchy
powinny by¢ celowe i bardzo doktadne. Dlatego tez narzady mowy trzeba cwiczy¢ tak,
aby wypracowaé maksymalna precyzje dziatania. Cwiczmy z dzieémi jak najczescie].

Zasady prawidtowego wykonania ¢wiczen:

Podczas ¢wiczen mamy szeroko otwartq buzie

Brode trzymamy nieruchomo- staramy sie .nie pomagac"” jezykowi ruchami brody.
Staramy sie wykonywaé staranne ruchy, nie machamy jezykiem beztadnie,
dotykamy wszystkich wskazanych w ¢wiczeniu miejsc

Wargi mocho rozciagamy lub mocho $ciskamy oraz wysuwamy je mocnho do przodu
Jezyk unosimy, wysuwamy, zawsze jak najdalej

Dorosty demonstruje wiasciwe wykonanie ¢wiczenia- dziecko nasladuje

Kazde ¢wiczenie nalezy kilkakrotnie powtorzyé

Poczatkowo ¢wiczenia moga powodowaé zmeczenie narzaddw artykulacyjnych (sa
one zbudowane z miesni, ktore tak jak kazde inne miesnie nalezy systematycznie
wycwiczyc)

Cwiczymy 3 razy w tygodniu, po kilka minut

Najtatwiej wykonywaé ¢wiczenia przed lustrem. Kiedy nabierze sie wprawy, mozna
¢wiczy¢ bez niego- np. na spacerze czy w wannie.

Cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych:

Cwiczenia usprawniajqce wargi:

Posytanie catuséw( usta ztozone w dzidbek)

Parskanie

Za pomocq warg zbieramy ze spodeczka ptatki czekoladowe

Utrzymywanie miedzy wargami otéwka

Ruch- usmiech z widocznymi zebami - okienko ( zeby zwarte, ale widoczne)
Naktadanie warg na siebie nawzajem

Cwiczenia usprawniajqce jezyk:
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Gtaskanie podniebienia czubkiem jezyka ( usta szeroko otwarte)
Zlizywanie z podniebienia masy czekoladowej/miodu/dzemu
Oblizywanie gérnej i dolnej wargi

Klaskanie

Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo wewngtrz jamy ustnej
Oblizywanie i odliczanie zebdéw
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e  Wymawianie ,tt1t1t1"- najpierw wolno, potem coraz szybciej ( szeroko otwarte
usta podczas catego ¢wiczenia)

o Wymawianie szybko gtoski llll, a nastepnie taczenie jej ze wszystkimi
samogtoskami- la, lo, le, lu, li, ly, ala, olo, ele, ulu, ili, yly, al., ol, el, il, yl itp

e Mlaskanie czubkiem jezyka

o Dotykanie czubkiem jezyka raz do jednego kacika ust, raz do drugiego- najpierw
wolno, potem szybko

e Wysuwanie jezyka jak najdalej raz w kierunku brody raz do nosa.

Cwiczenia oddechowe:

o Dmuchanie baniek mydlanych

e Zabawa ze Swieczka- dmuchanie na ptomien $wieczki- raz mocno tak, by ja zgasié,
raz powoli i delikatnie tak, aby ptomien jedynie sie kotysat

e Wdech przez nos i wydech przez usta.

o W pozycji lezacej ktadziemy dziecku na brzuchu- w okolicy przepony- jakas
zabawke. Chodzi o to , by dziecko widziato swoje ruchy przeponowe podczas
wdechu i wydechu, kiedy to zabawka bedzie podnosic sie i opadac

e Unoszenie rgk w gére w czasie wdechu i wolne, spokojne opuszczanie ich przy
wydechu. Podczas wdechu unosimy sie na palcach naszych stop, na wydechu
wracamy do normalnej pozycji

e Wykonanie trzech wydechéw starajac sie wymawia gtoske .s" jak najciszej

o Dmuchanie na powieszony na hitce przedmiot- wdech i dosy¢ diugi wydech

e Wymawianie na 1 wydechu ciagu samogtosek- najpierw po 1, potem po kilka,
na koncu wszystkie

e Traf do bramki- dmuchanie na piteczke pingpongowa - ma ona trafi¢ do bramki
przeciwnika

. épiewanie

o Przenoszenie skrawkow papieru lub preparowanego ryzu czy ptatkow
kukurydzanych za pomoca stomki. Podczas wdechu .tapie sie” ( jakby sie chciato
przez stomke nhapi¢ soczku) wybrany przedmiot tak, aby go przenies¢. Podczas
wydechu dany przedmiot jest opuszczany

o Dziecko nasladuje wiatr- dmucha z réznym nasileniem- jesli wiatr jest maty

to dmucha delikatnie, jesli jest duzy- dmucha mocno.
LOGOPEDA
A. Zytkiewicz
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WYDARZENIA W NASZYM PRZEDSZKOLU

< 07 marca (czwartek), o godzinie 17:00 zapraszamy Rodzicéw dzieci z grupy VI
"“Piraci" na ZEBRANIE.

< _13 marca (Sroda), o godzinie 16:30 zapraszamy Rodzicow dzieci z grupy I
"Stoneczka" na ZEBRANIE.

< 13 marca (Sroda), o godzinie 17:00 zapraszamy Rodzicow dzieci z grupy IV "Smoki"
na ZEBRANIE.

< 14 marca (czwartek), o godzinie 17:00 zapraszamy Rodzicéw dzieci z grupy V
"Ksiezniczki i Rycerze" na ZEBRANIE.

< 15 marca (pigtek), o godzinie 17:00 zapraszamy Rodzicéw dzieci z grupy I
“Krasnoludki" na ZEBRANIE.

< 15 marca (pigtek), o godzinie 17:00 zapraszamy Rodzicéw dzieci z grupy II
"Krasnoludki" na ZEBRANIE.

< 15 marca (pigtek), od godz. 9:00 - siédme z catorocznego cyklu warsztaty LABO

ODKRYWCOW - doéwiadczanie przez eksperymentowanie - kazda grupa dzieci
oddzielnie. Temat zajeé ,,Podréz po Swiecie bez wychodzenia z domu”- zajecia
ptatne - 6zt/dziecko.

« DZIEN FRANCUSKI" w grupie II ,Krasnoludki”. Dzieci przyblizq sobie kulture
francuska, zapoznajq sie z kuchniq i zabytkami, ostuchajq sie z jezykiem francuskim.
Prosimy Rodzicéw o pomoc w zorganizowaniu ,Dnia Francuskiego poprzez przynoszenie
gadzetow zwiqzanych z tym krajem.

% W dniach 18 - 22 nauczycielki grupy III “Smerfy" organizujq TYDZIEN BEZ
ZABAWEK. Prosimy Rodzicow o przynoszenie materiatow potrzebnych do zajec
i zabaw. Lista znajduje sie na tablicy "Smerfow".

% 19 marca (wtorek), od godz. 9:00 - Lekcja przyrodnicza z zywymi kurczaczkami
i kaczuszkami. Prowadzacy bedq robili zdjecia dzieciom - zakup zdjeé¢ dobrowolny.

< 20 marca (Sroda) - dzieci z grup II i III wybierajq sie do Teatru Niewielkiego na
przedstawienie pt. ,Puf”. Cena biletu - 30 zt , ptatne do 15 marca. Zbiorka w sali
0 godz. 9:00. Prosimy Rodzicow o podpisanie deklaracji zgody.

< 20 marca (Sroda) dzieci z grup V i VI wybierajq sie na Lekcje w Muzeum
Narodowym:

* 6r. V ,Pory roku, pory dnia”;

* Gr. VI ,Ptaki, robaki i inne zwierzaki”.

Wyjazd z przedszkola godz. 11:00, powrédt ok. 14:00.

Lekcja + autokar - 18 zt - ptatne u nauczycielek w grupie. Prosimy Rodzicow o podpisanie

zgody.
< 25 marca (poniedziatek), o godz. 09:15 nasze przedszkolaki odwiedzi

teatrzyk objazdowy z przedstawieniem pt. ,,Przyjazi to skarb”.
% 28 marca (czwartek), godz. 9:30 w naszym przedszkolu odbedzie sie interaktywny
koncert harfowy pt. ,Harfa i tafczacy skrzat”. Spotkanie poprowadzi pani Katarzyna
Kolbowska, wprowadzajac dzieci w Swiat dzwiekow harfy.
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