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WIELKANOC TUZ TUZ

6dy stoneczko wiosng troche mocniej grzeje.
Lod peka na rzece, Snieg szybko topnieje.
Wrzucamy Marzanne stomiang do rzeki,
niech wodq poptynie gdzies tam w Swiat daleki.
Czy to w matej wiosce czy to w Srodku miasta
mamy na Wielkanoc piekq stodkie ciasta.
Przed Swietami dzieci w domu pomagajq:
wszystkie zakamarki doktadnie sprzqtajaq.
Babcia przygotuje nam wspaniate danie
by w Wielkanoc byto najlepsze $niadanie.

Koszyczek gotowy od samego ranka

trzeba jeszcze wtozyC stodkiego baranka.




WIELKANOC BEZ STRESU - PLAN PRZYGOTOWAN

Wielkanoc to zaraz po Bozym Narodzeniu najwazniejsze Swieto w ciagu roku.

Mimo, ze krétsze moze mniej hucznie obchodzone to dzieki swojej wyjatkowosci i porze
roku, co roku odgrywaja wazng role w zyciu kazdego z nas. Oddzielajq od siebie zime
i wiosne, wyrywaja nas z zimowego letargu i wprawiaja w wiosenny hastrédj. Zeby przejsé
przez to gtadko i z usmiechem na ustach nalezy sie do Wielkanocy odpowiednio
przygotowal.

1.Plan przygotowan do Wielkanocy

Na pewno kazdy ma juz dawno wypracowane skuteczne metody odciagniecia

wszystkich od komputerdow, tabletow, kanap i wszystkich rzeczy, ktére ich

skutecznie absorbuja, Chociaz nie popieramy nagradzania stodyczami, lecz

w przed wielkanocnym zamecie zapas czekoladowych jajek lub wyprawa po

najlepszq sikawke w okolicy moze by¢ Wasza kartq przetargowa...

2. Rozdzielenie obowiqzkow i zadan

Nie wszystko musimy zrobi¢ sami. Nalez da¢ sie wykazaé réwniez innym. Wasi

najmtodsi na pewno chetnie zaangazujq sie w takie rzeczy jak malowanie jaj, czy

tez sianie rzezuchy. Tato tez moze zdjaé firanki lub wytrzepaé dywany.

3. To co zajmuje duzo czasu - nalezy zrobi¢ wczesniej

Wielkie porzqdki

Sprzaqtanie domu mozna réwniez rozpocza¢ wczesniej. Pranie firanek, mycie
okiem i ogdlne wiosenne porzadki jak najbardziej mozna zrobié kilka tygodni
naprzod.

Wysianie owsa lub rzezuchy

Trzeba oczywiScie kupi¢ nasiona i wysia¢ je odpowiednio wczesniej. To jest
rowniez fantastyczna okazja, zeby pokazaé ten proces dzieciom. Szczegélnie
maluchy bedq zachwycone mogac obserwowa¢ kietkujace nasiona.

Rzezuche trzeba wysiac okoto 1.5 tygodnia wczesniej. jest bardzo cenna w witaminy wiec
po Swietach staje sie dodatkiem do kanapek i satatek.

Menu na cate swieta Wielkanocne

Warto przemysle¢, co jes¢ w Wielki Piqgtek oraz Wielkq Sobote poniewaz
potrzebujemy potraw postnych. Idealnie sprawdzajq sie bezmiesne pierogi,
ktore po prostu wyjmuje sie z zamrazarki, ale mozemy bardziej
pofantazjowaé jesli tylko czas i sity na to pozwolq.

Warto zrobi¢ co$ co wszyscy lubiq (lub zdecydowana wiekszosS¢) i rowniez
chetnie zjedzq w czasie Swiqt. Unikniemy wciskania na site potraw
i problemu, co zrobi¢ z tym wszystkim jedzeniem po Swietach.

Nie zapomnijmy o deserach - mazurek super sie robi z dzie¢mi, jest prosty
i nawet jak nie wyjdzie to sie go zje. Jesli nie mamy czasu, sity, to po
prostu kupmy lub w ramach kolezeriskiej pomocy zaoferujmy wymiane.
Pasztet za sernik?




Dekoracje

Zaplanujmy wykonanie stroikow, malowanie jajek, Swieze kwiaty, bazie itp
Czyli znajdzmy chwilke czasu na poszukiwanie wielkanocnych dekoracji
schowanych w zesztym roku a kupno kwiatow zlecmy mezowi.

Polewajki”

Moze rowniez warto kupi¢ co$ do polewania. Przyda sie na pewno w lany
poniedziatek, np. jaki$ wielki pistolet na wode.

Kup i wypisz kartki sSwigteczne

Tradycyjne kartki wracaja do task. Przygotujmy adresy, kupmy kartki
i znaczki a na koniec wybierzmy odpowiednie zyczenia lub wierszyki.
Oryginalne kartki mozna zakupi¢ na naszym Kiermaszu od 21 marca.

4. Lista rzeczy ktore musisz przygotowaé w ostatnim tygodniu
Wyslijmy rodzine po zakup rzeczy, ktérych zabrakto nam w ostatniej chwili. To
czas, ktory zyskamy na przygotowanie rzeczy, ktére wymagaja skupienia i ciszy.
5. Lista rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ dopiero w Wielki Pigtek

i Wielkq Sobote

Wielki Pigtek i Sobota to dla wiekszosci nas dni juz wolne od pracy. Sek w tym,
Zze to réwniez dni wolne od szkoty (przedszkole w wielki piatek pracuje, ale
personel tez ma rodzine). Ma to swoje zalety i wady. Bedziemy mieli wiecej
raczek do pracy i do rozrabiania. Jak nie wiemy, co z nimi zrobi¢ gdy kolejny raz
powiedzaq, ze sie hudza, tata lub dziadkowie powinni pomac.

Wycieczka do parku w poszukiwaniu bazi to moze by¢ jeden z pomystéw. Poradza
sobie. Spedzq troche czasu razem Bedzie to chwila na przygotowanie koszyczka
(lub koszyczkéw) wielkanocnego.

Przygotowywanie pisanek wspdlnie z dzie¢mi - piekna okazja zeby na chwile
zwolni¢ w przygotowaniach i zrobié co$ razem. Zazwyczaj robimy je w pigtek, by
w sobote skupi¢ sie na pichceniu i przygotowaniu stotu.

Swiecenie pokarmu, oczywiscie w Wielka Sobote - Swieconka w domu i wszystko
gotowe. Czas na odpoczynek. Pét godziny dla siebie w Wielka Sobote, jest bardzo
wazne, by nie zwariowaé i méc znalez¢ site na to, by wciaz cieszy¢ sie $wietami.
Kawa, herbata, kapiel, moze nawet przeczytaé sie cos$ uda...

6. éwigtowanie

Jesli stot przygotowaliscie wezesniej to zostaje ..catkiem” niewiele. Ubrac siebie

i dzieciaki. Przygotowaé pétmiski, salaterki, podgrzaé positki i wtasciwie mozna
zaczynaé. Wysylamy zyczenia SMS-owe teraz po $niadaniu przy kawce
zagryzajac mazurkiem lub babg wielkanocnq .

7. Ostatnie najwazniejsze

Cieszmy sie Swietami i towarzystwem bliskich osdb. Cho¢ tak naprawde
prawdziwy oddech zlapie sie w poniedziatek wieczorem, kiedy powrdt do
codziennej rutyny bedzie bardziej niz oczekiwany. WESOLEGO ALLELUJA!




WYDARZENIA W NASZYM PRZEDSZKOLU %

5 i 19 marca (poniedziatki), od godz. 16:30 panie z grupy IIT ,Smerfy” zapraszajq
Rodzicow na indywidualne rozmowy i konsultacje. Prosimy o zapisanie sie na liste
w szatni. Przy wiekszym zainteresowaniu przewidujemy spotkania réwniez
w pozostate poniedziatki.

6 marca (wtorek), o godzinie 10:40 dzieci z grupy III ,Smerfy” wybierajq sie
na specjalne zajecia do Szkoty Podstawowej Nr 60, przy ul. Zbaraskiej. Wyjscie
z przedszkola - okoto 10:00.

08 marca (czwartek), od godz. 10:30 - Lekcje pokazowe z pitki noznej dla dzieci -
kazda grupa oddzielnie.

13 marca (wtorek), o godz. 8:40 dzieci z grupy V ,Ksiezniczki i Rycerze” planujaq
wyscie do Biblioteki Publicznej. Sniadanie w tym dniu - o godzinie 8:00!

13 marca (wtorek), o godzinie 9:00 dzieci z grupy VI ,Piraci” wybierajq sie
na specjalne zajecia do Szkoty Podstawowej Nr 60, przy ul. Zbaraskiej. Zbiorka
w sali o godzinie 8:30. Prosimy o punktualne przyprowadzenie dzieci
do przedszkola.

14 marca (Sroda) - dzieci z grup I, II, IV i V - wybieraja sie do Centrum Promocji
Kultury na musical interaktywny ,Krystalia czyli zamarzniete serce”. Cena 18 zt/
dziecko. Zbiorka w salach o godz. 9:00.

16 marca (piqtek) godz. 9:15 odwiedzi nasze przedszkole teatrzyk
z przedstawieniem ,,Skarby lasu”.

16 marca 2018 r. - Warszawskie Dni Rodziny

W ramach partnerstwa z konsorcjum ,RODZINA - wspdlna sprawa” dziatajacym

na terenach rewitalizowanych dzielnicy Praga- Potudnie nasze przedszkole wtqczyto
sie w przygotowanie Warszawskich Dni Rodzinnych. We wspétpracy z Towarzystwem
Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,SZANSA” bedziemy prowadzi¢ zajecia integracyjno -
adaptacyjne i logopedyczne ,Razem w koto bawimy sie wesoto”. Zapraszamy
rodziny z dzieémi w wieku do 3 lat , 4-6 lat w pigtek 16 marca w na spotkania

w 3 grupach -12: 30 - 13:00; 13:15-13:45; 14:00 - 14:30.

W _dniach 21-27 marca w naszym przedszkolu odbedzie sie KIERMASZ
WIELKANOCNY. Dochéd z kiermaszu przeznaczamy na HOSPICJUM przy

ul. Tykocinskiej w Warszawie, w ramach Akcji POLA NADZIEI. Hospicjum ma
pod opiekq réwniez dzieci.

Prosimy Rodzicow o pomoc w organizacji tego dnia i przygotowanie w miare
mozliwosci 0zdob wielkanocnych, ciast i innych propozycji wg Panstwa uznania.



http://przedszkole411.waw.pl/ogloszenia/16-marca-2018-r-warszawskie-dni-rodziny/

Ponizej szczegétowy harmonogram:

21.03 (Sroda) - grupa I -StONECZKA i grupa IT KRASNALE
22.03 (czwartek) - grupa ITI SMERFY

23.03 (pigtek) - grupa V KSIEZNICZKI I RYCERZE

26.03 (poniedziatek) - grupa IV SMOKI

27.03 (wtorek) - grupa VI PIRACI

Szczegotowe informacje u nauczycielek w grupie.

21 marca (Sroda) - od godz. 9.00, wszystkie dzieci (kazda grupa oddzielnie) wezma
udziat w warsztatach ,Wianki wielkanocne” . Koszt - 16 zt/ dziecko, ptatne
u nauczycielek.

22 marca (czwartek), o godzinie 9:30 - Filharmonia Przedszkolaka przedstawi
dzieciom swdj ,Koncert wiosenny”.

26 marca (poniedziatek) - od godz. 9:00, wszystkie dzieci (kazda grupa oddzielnie)
wezmq udziat w specjalnych warsztatach ,Szpital Pluszaka”.

27 marca (wtorek), o godzinie 15:30 - Wielkanocne zajecia otwarte w grupie V
.Ksiezniczki i Rycerze". Zapraszamy Rodzicow.




WESOLEGO ALLELUJA

WIELKANOCNY ZARCIK
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