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Nasza Gazetka urodzita sie 1 kwietnia 2003 roku, wiec obchodzi swoje pietnaste
urodziny. Mamy wielu statych czytelnikow i bardzo dobra opinie w $rodowisku

przedszkola. Dziekujemy za wszystkie pochwaly i co miesieczne oczekiwanie na kolejny
nasz humer. Zyczymy mitej lektury.

Katarzyna Smutkowska
nauczycielka gr. ITT

Z przymruzeniem oka - kalendarz nietypowych swiqt w kwietniu

Wszystkie Swigta - nawet te najbardziej nietypowe - sq okazjq, by inaczej spojrzeé na
otaczajqcych nas ludzi i doceni¢ zjawiska, na ktore normalnie nie zwracamy uwagi...

1 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ptakéw
2 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci
5 kwietnia - Dzien Drzew, Dzien Bez Makijazu
7 kwietnia - Dzief Pracownika Stuzby Zdrowia
11 kwietnia - Dzief Radia
12 kwietnia - Dzien Czystych Okien, Dzien Czekolady
13 kwietnia - Swiatowy Dzie Pamieci Ofiar Katynia
14 kwietnia - Dzien Ludzi Bezdomnych
15 kwietnia - Swiatowy Dzief Trzezwosci
16 kwietnia - Dzien Sapera
18 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieh Ochrony Zabytkéw
22 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi
23 kwietnia - éwiafowy Dzien Ksigzki, Dzieh Koni
24 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy
26 kwietnia - Dzien Drogowca i Transportowca
29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieh Tanca.
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Relacje dzieci z rodzicami

Relacje dzieci z rodzicami zmieniaja sie wraz z uptywem czasu. W okresie
przedszkolnym maluchy zazwyczaj patrza na opiekundw bezkrytycznie, sq oni dla
nich gtéwnymi autorytetami. W mtodszym wieku szkolnym i w okresie adolescencji
duzq role zaczynaja odgrywaé réwiesnicy, zwiazki przyjacielskie, paczki i bandy.
Rola rodzica w zyciu dziecka ulega modyfikacji. Relacje na linii rodzice-dzieci
zalezq nhie tylko od wieku pociech, ale tez innych czynnikéw takich, jak atmosfera
rodzinna, jako$¢ komunikacji, styl imetody wychowaniaczy postawy
rodzicielskie. Jak dbaé o przyjazne zwiazki z wiasnym dzieckiem?

Rodzina to fundament, na ktorym miody cztowiek konstruuje cata swoja
tozsamo$¢. Dom ma stanowi bezpieczny azyl, w ktérym dziecko znajdzie
akceptujacych, troskliwych, rozumnych i konsekwentnych rodzicéw. Niestety
czesto owe postulaty sq jedynie poboznymi zyczeniami, a wielu opiekunow
popetnia razace btedy wychowawcze.

Niektorzy staraja sie by¢ "dobrymi rodzicami", ale nie majac odpowiednich
wzorcéw z wiasnego domu macierzystego, powielaja schematy i wykazujq
bezradnosé rodzicielska w przypadku powaznych kiopotéw z dzieckiem. Jakos¢
relacji na linii dzieci-rodzice wynika w duzej mierze z metod wychowania i zasad
obowiaqzujacych w rodzinie. Czesto do spie¢ dochodzi w wyniku konfrontacji
dwdch sprzecznych biegunéw: wtadza rodzicielska- zakres autonomii dziecka.
Dorastajaca pociecha pragnie coraz wiekszej swobody i zniesienia ograniczen, co
czesto trudno zaakceptowaé rodzicom. Kontakty z dzieémi determinuja
posrednio style wychowania.

Najbardziej optymalnym i sprzyjajacym rozwojowi dzieci stylem wychowania jest
styl autorytatywny, inaczej okreslany jako demokratyczny, gdzie dziecko to
partner, a nie "pionek" stojacy nizej w hierarchii rodziny. Demokracja rodzinna
sprawnie funkcjonuje w zakresie wymiaréw: postuszenstwo-karnos¢, swoboda-
ochrona, uznawanie praw-stawianie wymagafn. Konsekwencja w wychowaniu
i wyznaczanie jasnych regut postepowania umozliwia dziecku internalizacje norm
spotecznych i szybszq socjalizacje. Dzieci potrzebuja drogowskazéw moralnych,
by mie¢ przyktady, do ktérych zawsze moga sie odwotaé. Wraz z dorastaniem
wyraznie zmienia sie stosunek nastolatkéw do rodzicow. W dziecinstwie mama
i tata sq zwykle akceptowani bezrefleksyjnie, natomiast w okresie adolescencji
stosunek do opiekunow staje sie bardziej realistyczny, a niekiedy nawet
przekorny. Wiele problemow, pojawiajacych sie miedzy rodzicami, a mtodziezq,
wynika z nieokreslonego statusu dorastajacych - juz nie sq dzieémi, ale jeszcze
nie sq dorostymi.

Nastolatki staja sie bardziej zamknieci, oczekuja respektowania wtasnej
prywatnosci, nie zwierzajq sie ze wszystkiego rodzicom, jak to miato miejsce
w dziecinstwie. Rodzice natomiast hie radzq sobie z uznaniem autonomii
dorastajacych dzieci, hie sq przekonani co do ich odpowiedzialnosci, obawiajq sie
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negatywnego wptywu grupy rowiesniczej, w wyniku czego postepuja
niekonsekwentnie, z tendencja do ograniczania wolno$ci wyboru dzieci. Staje sie
to niestety Zrédtem licznych nieporozumien i awantur.

Obszary konfliktowe miedzy rodzicami a dzie¢mi wynikaja najczesciej z trzech
sprzecznosci:

1. miedzy kontrolq ze strony rodzicéw, a potrzebq swobody u dorastajacych;

2. miedzy przyktadaniem przez rodzicéw duzej wagi do nauki szkolnej,
a poswiecaniem czasu ha inne rodzaje aktywnosci przez mtodziez;

3. miedzy odpowiedzialnosciq rodzicéw, a dzieleniem sie niq z dorastajacymi.

Czesto tez przecenia sie znaczenie roznicy pokolen (ang. generation gap)
w powstawaniu konfliktéw. Konflikty miedzy rodzicami, a ich dorastajacymi
dzieémi nie sq zazwyczaj az tak gtebokie, jak mozna by przypuszczaé. Wiele
z nich wynika z burzy hormonalnej nastolatkéw i kryzysu tozsamosci w wieku
dorastania. Niejednokrotnie sq to konflikty pozorne - rodzina stanowi jedynie
"pole bitwy" dla wrogich uczué, ktérych geneza tkwi poza systemem rodzinnym.
Mimo wielu nieporozumien, miedzy rodzicami i dzieémi utrzymuje sie zazwyczaj
pozytywna wiez, a dorastajacy czujq sie kochani i maja poczucie, ze moga liczy¢
na wsparcie rodzicéw. Niezaleznie od ptci dziecka, zazwyczaj blizsza relacja
faczy ich z matka niz z ojcem. Na pozytywny przebieg dorastania i pozytywne
zwiqzki z rodzicami zasadniczy wptyw ma szczesliwy zwiazek matzenski rodzicow.
Nalezy pamieta, ze stopniowe psychiczne oddalanie sie nastolatkéw od swoich
rodzicow ma charakter rozwojowy, bowiem dzieci daza do samodzielnosci
i okreslenia swojego "Ja". By moc zdefiniowaé swoja tozsamos¢ i okresli¢ status,
musza  hiestety czasami  pobfadzi¢, poeksperymentowaé, potestowaé
rzeczywistosé, by w konhcu odnalezé siebie.

Modyfikacja relacji dzieci-rodzice nie musi oznaczaé utraty wiezi, a jedynie jej
zZmiane - przejScie od wiezi dzieciecej zaleznosci do wiezi opartej na
partnerstwie. Proces ten wydaje sie czesto o wiele trudniejszy do przejscia dla
rodzicéw niz ich dzieci. Okres adolescencji to niewatpliwie trudny sprawdzian dla
wydolnosci wychowawczej opiekunéw, ich cierpliwosci, roztropnosci, rozwagi
i konsekwencji. Trzeba jednak mieé Swiadomosé, ze nie mozna bezustannie
traktowaé dzieci jako "matych bobaskéw", ale wspieraé je w ksztattowaniu
wtasnej niezaleznosci i reagowac, kiedy zauwazy sie niepokojace sygnaty, mogace
$wiadczy¢ o problemach w identyfi kacji w’(asnej osoby.
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WYDARZENIA W NASZYM PRZEDSZKOLU %

05 kwietnia (czwartek) dzieci z grup I, IT, IIT od godz. 10.00 wezma
udziat w specjalnych zajeciach z dogoterapii - koszt 5 z/ dziecko - ptatne
u nauczycielek.

13 kwietnia (piqtek), o godz. 9.15 nasze przedszkolaki odwiedzi
teatrzyk objazdowy z przedstawieniem pt.., Wiosenne historie"

16 kwietnia (poniedziatek) dzieci z grup I "Stoneczka" i IIT :Smerfy"
wybieraja sie na wycieczke autokarowa do Szkoty Muzycznej na ul.
Namystowska 4, na spektakl teatralny pt.: .Mi§ Uszatek”. Wyjazd
o godzinie 9:00. Koszt 30 z/ dziecko - ptatne u nauczycielek w grupach.
Prosimy o podpisanie zgody na wyjazd.

17 kwietnia (wtorek) w naszym przedszkolu odbedzie sie jak co roku
XIV Dzielnicowy Plener Plastyczny ,Warszawa moje miasto- Barwna
Niepodlegto$¢ w oczach dziecka". Gosci¢ bedziemy dzieci - przedstawicieli
potudniowopraskich przedszkoli, wtadze gminy i lokalng prase. W zwigzku
z organizacjq, Pleneru $niadanie w tym dniu rozpocznie sie o godz. 8.00.
Prosimy o wczesniejsze przyprowadzenie dzieci ha $niadanie.

19 kwietnia (czwartek) dzieci z grup IV, V, VI od godz. 9:45 wezmq
udziat w specjalnych zajeciach z dogoterapii - koszt 5 z/ dziecko - ptatne
u hauczycielek.

19 kwietnia (czwartek), o godzinie 11:00 - Filharmonia Przedszkolaka
przedstawi dzieciom swdj koncert .

20 kwietnia (piatek) - od godz. 9.00 dzieci beda pozowa¢ do grupowych
zdjeé w swoich grupach. Dzieciom z grup V "Ksiezniczki i Rycerze" oraz VI
"Piraci" dodatkowo bedq wykonywane zdjecia do tablo.

24 kwietnia (wtorek), o godzinie 15:00 nauczycielki zapraszajq rodzicéw
dzieci z grupy VI "Piraci'na zajecia otwarte.

24 kwietnia (wtorek) - dzieci z grup IV "Smoki" i V "Ksiezniczki
i Rycerze", o godz. 10:00 wybierajq sie na wycieczke do Muzeum Patacu
Krdla Jana IIT w Wilanowie, na warsztaty przyrodnicze pt. "Krdl
Ogrodnik-Tajemniczy ogréd” - koszt 25 z#/dziecko , prosimy o wptate
u nauczycielek i podpisanie zgody.

27 kwietnia (pigtek) - od godz. 9:00, wszystkie dzieci (kazda grupa
oddzielnie) wezma udziat w specjalnych warsztatach ..Szpital Pluszaka".



Dzieci uczq sie zycia od nas :
Jezeli dziecko jest krytykowane - uczy sie potepiac.
Jezeli dziecko zyje w nieprzyjazni - uczy sie agresji.
Jezeli dziecko jest wySmiewane - uczy sie nieSmiatoSci.
Jezeli dziecko jest zawstydzane - uczy sie poczucia winy.
Jezeli dziecko zyje w tolerancji - uczy sie szacunku.
Jezeli dziecko jest zachecane - uczy sie wiary w siebie.
Jezeli dziecko jest rozumiane - uczy sie oceniac.
Jezeli dziecko jest traktowane uczciwie - uczy sie sprawiedliwosci i prawdy.
Jezeli dziecko zyje w bezpieczenstwie - uczy sie ufac.
Jezeli dziecko jest przyjmowane takim, jakim jest - uczy sie akceptowaé.

Jezeli dziecko jest otaczane przyjazniq - uczy sie szukac
w Swiecie mitosci.




WIOSENNA KRZYZOWKA

Rozwiqz krzyzowke. Zanotuj hasto z pionowego z6ttego rzedu i
przynies do pani Kasi - do grupy III ,Smerfy” do 15 maja 2018 r.
Czeka nagroda - niespodziankal

Kwiat z Holandii.

Wraca z cieptych krajéw po zimie.
Kotki na wierzbie.

Fioletowy zwiastun wiosny.

Budzi si¢ z zimowego snu.
Wyrastaja z paczkdéw na drzewach.
Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
Wielkanocne kolorowe jajka.

. Topimy ja 21 marca.

10.Pierwszy wiosenny miesiac.
11.Z6tty motylek.
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