
 

    od dnia 30.11.2020r. do dnia 04.12.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne          

z masłem, twarożek                       

z suszonym pomidorem 

kiełbasa żywiecka,                  

ogórek zielony, 

 herbatka z cytryną 

 

 Herbata lipowa 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Kasza kukurydziana na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, pasta z zielonego 

groszku, rzodkiewka, szynka 

domowa, pomidor,   

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z żurawinowa, 

 

  Mandarynka 

 

Alergeny: 1,7,                               

Płatki kukurydziane na mleku,     

pieczywo razowe  i   pszenne  

z masłem, dżem truskawkowy, 

Polędwica miodowa, ogórek 

zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Sok jabłkowy, 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne   

z masłem,  pasta z tuńczyka, 

ogórek kiszony, szynka 

mielona, papryka, 

 herbatka  z cytryną 

 

Herbata: z dziką różą 

 

mandarynka 

 

Alergeny: 1,7, 

Musli na mleku,     

pieczywo razowe                   

i pszenne z masłem,               

serek Almette, 

rzodkiewka, polędwica 

sopocka, pomidor, 

 

herbatka z cytryną 

Lemoniada naturalna- 

wyrób własny, 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: Shreka  

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: Strogonow,  kasza 

pęczak, surówka z kapusty 

pekińskiej, jabłuszka, koperku, 

i śmietany, 

 

Alergeny: 7,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 

 

Zupa: grochowa, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie: makaron                         

ze szpinakiem, suszonym 

pomidorem, serem feta, 

śmietaną, 

 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot: wiśniowy  

Zupa: jesienna 

wielowarzywna,  

Alergeny:  9, 

 

II danie kotlet schabowy, 

ziemniaki, bukiet warzyw 

 

Alergeny:  

Kompot: jabłkowy                         

z  cynamonem 

Zupa: szczawiowa z jajkiem, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  risotto                         

z kurczakiem i warzywami, 

 

Alergeny: 3 

 

Kompot: malinowy 

Zupa: krupnik, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: ryba po grecku,  

ziemniaczki gotowane, 

ogórek kiszony, 

 

Alergeny: 1,3, 

Kompot:  

jabłkowo-gruszkowy 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Kisiel wiśniowy, 

wafle ryżowe, 

 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½ banana 

Alergeny: 1,7, 

Bułka z masłem i pasztetem, 

ogórek kiszony, 

 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny: 1,7 

Łabędzi puch z malinami, 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½gruszka 

Alergeny: 1,9 

Chałka z masłem, 

Kawa inka 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny:1,7, 

Trufle czekoladowe, 

własny wyrób, 

mleko, 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko  

Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 



 

    od dnia 30.11.2020r. do dnia 04.12.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne               

z masłem, twarożek                          

z suszonym pomidorem 

kiełbasa żywiecka,                  

ogórek zielony, 

 herbatka z cytryną 

 

 Herbata lipowa 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Kasza kukurydziana na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, pasta z zielonego 

groszku, rzodkiewka, szynka 

domowa, pomidor,   

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z żurawinowa, 

 

  Mandarynka 

 

Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki kukurydziane na mleku,     

pieczywo razowe  i   pszenne  

z masłem, dżem truskawkowy, 

Polędwica miodowa, ogórek 

zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Sok jabłkowy, 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne   

z masłem,  pasta z tuńczyka, 

ogórek kiszony, szynka 

mielona, papryka, 

 herbatka  z cytryną 

 

Herbata: z dziką różą 

 

mandarynka 

 

Alergeny: 1,7, 

Musli na mleku,     

pieczywo razowe                          

i pszenne z masłem,                 

serek Almette, 

rzodkiewka, polędwica 

sopocka, pomidor, 

 

herbatka z cytryną 

Lemoniada naturalna- 

wyrób własny, 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: Shreka  

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: Strogonow,  kasza 

pęczak, surówka z kapusty 

pekińskiej, jabłuszka, koperku, 

i śmietany, 

 

Alergeny: 7,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 

 

Zupa: grochowa, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie: makaron                              

ze szpinakiem, suszonym 

pomidorem, serem feta, 

śmietaną, 

 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot: wiśniowy  

Zupa: jesienna 

wielowarzywna,  

Alergeny:  9, 

 

II danie kotlet schabowy, 

ziemniaki, bukiet warzyw 

 

Alergeny:  

Kompot: jabłkowy                               

z  cynamonem 

Zupa: szczawiowa z jajkiem, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  risotto                                

z kurczakiem i warzywami, 

 

Alergeny: 3 

 

Kompot: malinowy 

Zupa: krupnik, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: ryba po grecku,  

ziemniaczki gotowane, 

ogórek kiszony, 

 

Alergeny: 1,3, 

Kompot:  

jabłkowo-gruszkowy 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Kisiel wiśniowy, 

wafle ryżowe, 

 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½ banana 

Alergeny: 1,7, 

Bułka z masłem i pasztetem, 

ogórek kiszony, 

 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny: 1,7 

Łabędzi puch z malinami, 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½gruszka 

Alergeny: 1,9 

Chałka z masłem, 

Kawa inka 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny:1,7, 

Trufle czekoladowe, 

własny wyrób, 

mleko, 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko  

Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


