
 

    od dnia 23.11.2020r. do dnia 27.11.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne               

z masłem, twarożek                          

z pomidorem i szczypiorkiem, 

kiełbasa krakowska, ogórek 

zielony, 

 herbatka z cytryną 

 

 Herbata miętowa 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, ser żółty, 

rzodkiewka, kiełbasa 

szynkowa, papryka, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z żurawiną 

 

 ½ gruszki 

Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki kukurydziane na mleku,     

pieczywo razowe  i   pszenne z 

masłem,  szynka wiejska, 

rzodkiewka, pasta z cieciorki i 

suszonych pomidorów, ogórek 

zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: owoce leśne, 

½ pomarańczy 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki orkiszowe na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne   

z masłem,  dżem 

truskawkowy,                           

indyk faszerowany, pomidor, 

 herbatka  z cytryną 

 

Herbata: z dziką różą 

 

½ gruszki 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki ryżowe na mleku,     

pieczywo razowe                          

i pszenne z masłem,                 

herbatka z cytryną 

pasta z makreli, ogórek 

kiszony, szynka mielona, 

papryka 

Lemoniada naturalna- 

wyrób własny, 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z białych warzyw 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: klopsiki z indyka w 

sosie pomidorowym, makaron 

razowy, sałata ze śmietaną 

 

Alergeny: 7,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 

Zupa: węgierska z natką 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  kopytka w sosie 

pieczarkowym, surówka z 

białej kapusty z koperkiem 

 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot:  z malin 

 

Zupa: rosół z makaronem 

                i natką  

Alergeny:  9, 

 

II danie:  porcja pieczonego 

kurczaka, ziemniaczki 

gotowane, surówka z 

buraczków i ogórków 

kiszonych 

Alergeny:  

Kompot: jabłkowy z       

cynamonem 

Zupa: zacierkowa  

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  gołąbki wieprzowe 

ziemniaczki z koperkiem 

 

Alergeny: 3 

 

Kompot: wiśniowy 

Zupa: jarzynowa z natką 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: kotlet jajeczny, 

ziemniaczki, 

surówka z czerwonej 

kapusty 

 

Alergeny: 1,3, 

Kompot:  

jabłkowo-gruszkowy 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Chlebek razowy z masłem 

           i miodem 

Herbatka z cytrynką, 

Mleko gotowane 

Owoc: ½ banana 

Alergeny: 1,7, 

Ryż ze śmietaną i cynamonem 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny: 1,7 

Sałatka jarzynowa 

Bułka z masłem 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny: 1,9 

Naturalne chrupki  

       jabłko-banan 

Herbatka z cytrynką 

Wafle andruty 

Owoc: mus z jabłek 

 

Alergeny:1,7, 

Kasza kukurydziana z 

borówka amerykańską 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko 

     Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


