od dnia 19.10.2020r. do dnia 23.10.2020r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Platki owsiane na mleku, Kasza manna na mleku, Kluski lane na mleku, Ptatki kukurydziane Musli na mleku, pieczywo
pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne na mleku, pieczywo razowe | razowe i pszenne
z mastem, twarozek z mastem, pasta z awokado, z mastem, pasta z zielonego 1 pszenne z mastem, dzem z mastem, pasta
z rzodkiewka, ogdrkiem rzodkiewka, szynka drobiowa, | groszku, pomidor, indyk truskawkowy, szynka z makreli, ogorek
zielonym, szynka mielona, papryka, pieczony, ogorek zielony domowa, ogorek zielony kiszony, kietbaska
pomidor, herbatka z cytryna herbatka z cytryng herbatka z cytryng szynkowa, pomidor,
herbatka z cytryng herbatka z cytryng
Herbata: dzika réza, Herbata owoce lesne
Herbata lipowa Sok naturalny z jablek, Lemoniada naturalna-
Sliwki Winogrona wyréb wlasny,
Winogrona Alergeny: 1,7, Sliwki,
Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,3, Y4 gruszki
Alergeny: 1,7,4,3,
Obiad Zupa: Shreka, Zupa: zacierkowa, Zupa: ogorkowa, Zupa: roso6t z makaronem, Zupa: jarzynowa,
Alergeny: 9,
Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7,3 Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7,3
II danie: makaron
II danie: gulasz wieprzowy II danie: leczo z ciecierzycy | II danie: schab pieczony II danie: porcja pieczonego | ze szpinakiem, serem feta
z warzywami, kasza gryczana, | z kasza owsiang, w sosie sliwkowym, kurczaka, ziemniaczki i suszonymi pomidorami,
surowka z biatej kapusty, ziemniaczki gotowane, gotowane, suroOwka z selera
Alergeny: 1,9 marchewka z groszkiem, z rodzynkami i jogurtem Alergeny: 1,3,4
Alergeny: 9, greckim,
Kompot: : wisniowy,, Alergeny: 1,3,7, Alergeny: 1,7, Kompot: malinowy,
Kompot: wieloowocowy, Kompot: jabtko- cynamonem, | Kompot: sliwka
z gozdzikiem,
Podwieczorek | Kisiel brzoskwiniowy, Chatka z mastem Budyn czekoladowy, Satatka jarzynowa, butka Ryz ze $mietang
Wafle ryzowe, kakao, Biszkopty, z mastem, 1 cynamonem,
Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka Herbatka z cytrynka Herbatka z cytrynka
Herbatka z cytrynka

Owoc: ' jabtko,
Alergeny: 1,7,3,

Owoc: Y5 gruszka,
Alergeny: 1,7,3

Owoc: Y5 gruszka,
Alergeny:1,7,3

Owoc: Y jabtko,
Alergeny:1,7,3

Owoc: ' jablko,

Alergeny:1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach




