od dnia 11.04.2022r. do dnia 15.04.2022r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku, | Makaron gwiazdki na mleku, | Kasza kukurydziana na mleku, | Ptatki kukurydziane na mleku, | Musli owocowe na mleku,
pieczywo razowe 1 pszenne pieczywo razowe pieczywo razowe 1 pszenne | pieczywo razowe 1 pszenne | pieczywo razowe
z mastem, twarozek 1 pszenne zmaslem, pasta | z mastem, szynka mielona, z mastem, dzem wisniowy, 1 pszenne z mastem,
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem, z cieciorki z suszonym salata zielona, zolty ser, poledwica sopocka. pomidorek | pasta z makreli
kietbaska szynkowa, pomidorek | pomidorem, ogorek zielony | rzodkiewka ze szczypiorkiem, ogorek
indyk faszerowany, papryka herbatka z cytryng kiszony, kietbasa
herbatka z cytryna herbatka z cytryng szynkowa, papryka
herbatka z cytryna Owoc: kiwi
Owoc: mandarynka Owoc: mandarynka herbatka z cytryng
Owoc: kiwi herbata owoce le$ne Sok naturalny jabtko- Lemoniada z cytryn
Herbata z lipy pomarancza -wyrob wlasny
Alergeny: 1,7, Alergeny:1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Owoc: melon
Alergeny: 1,7,4
Obiad Zupa: Shreka Zupa: szczawiowa z jajkiem | Zupa: barszcz biaty Zupa: fasolowa z natkg Zupa: krupnik z natka
z majerankiem pietruszki pietruszki
Alergeny: 9 Alergeny: 7,9,3 Alergeny: 1,7,3,9
Alergeny: 9 Alergeny: 9
II danie : gulasz wotowy, kasza | II danie : kotlet mielony, II danie : golagbki bez
gryczana, salata mastowa buraczki, ziemniaczki zawijania, ziemniaczki II danie : spaghetti z sosem II danie : kotlet z jajka
ze §mietang gotowane gotowane, surowka pomidorowym i zOltym serem | z warzywami, ziemniaczki
z kiszonego ogorka gotowane, surowka
Kompot: wicloowocowy Kompot: jabtko Kompot: jabtko z gozdzikiem | z kapusty z koperkiem
Alergeny: 1,7 Z cynamonem Kompot: wisniowy Kompot: truskawkowy
Alergeny:7,3 Alergeny:3, Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3
Podwieczorek | Budyn czekoladowy Butka z mastem i miodem Koktajl mleczno —owocowy Ciasto marchewkowe Ryz ze $mietang
Biszkopty Mleko Herbatniki Herbatka z cytrynka, i cynamonem
Herbatka z cytrynka, Kakao

Owoc: Y2 banan

Alergeny: 1,7,3

Herbatka z cytrynka,

Owoc: 2 pomaranczy
Alergeny:1,7

Herbatka z cytrynka,

Owoc: /5 jabtka
Alergeny:7,1,3

Owoc: % jabtka

Alergeny:1,7

Herbatka z cytrynka,

Owoc: 2 pomaranczy
Alergeny: 7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach



