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    od dnia 01.03.2021r. do dnia 05.03.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, serek waniliowy, 
kiełbasa żywiecka, ogórek 
zielony 
herbatka z cytryną 
 
Herbata lipowa, 
Mandarynka, 
 
Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, pasta z zielonego 
groszku, pomidorek, szynka 
wiejska, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: dzika róża, 
 
½ kiwi, 
 
Alergeny: 1,7,                             

Płatki kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem,  dżem 
truskawkowy, szynka mielona, 
pomidorek, 
herbatka z cytryną 
 
Sok jabłko-truskawka 
½ gruszka 
 
Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe i pszenne  
z masłem, indyk 
faszerowany, ogórek 
kiszony, pasta z tuńczyka 
rzodkiewka,                              
herbatka z cytryną 
 
Herbata żurawinowa, 
mandarynka 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli   na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,  jajko 
ze szczypiorkiem, ogórek 
zielony, polędwica 
sopocka, papryka, 
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada z cytrynowa–
własny wyrób 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kalafiorowa 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: stogonow wieprzowy 
z kaszą burgul, sałata lodowa  
z papryką i szczypiorkiem,  
 
Alergeny: 7,1,3 
Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem, 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: medalion z kurczaka, 
ziemniaczki z koperkiem, 
bukiet warzyw gotowanych         
na parze, 
 
Alergeny: 1,7,3 
Kompot: truskawkowy, 

Zupa: z kiszonej kapusty, 
Alergeny:  9, 
 
II danie kluski śląskie w sosie 
pieczarkowym, surówka                     
z marchewki i jabłka, 
 
Alergeny:  
Kompot: jabłko- gruszka              
z cynamonem, 

Zupa: Barszcz biały, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  Spaghetti bolonese 
z mięsem,  
 
Alergeny: 3 
 
Kompot: malinowy, 

Zupa: zacierkowa,  
Alergeny:  9, 
 
II danie:  ryba po grecku, 
ziemniaczki, surówka            
z kiszonego ogórka, 
Alergeny: 3 
Kompot: jabłko-gruszka  
z goździkiem, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel wiśniowy, 
biszkopty 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

Mus z jabłek, 
Pieczywo chrupkie, 
 
Owoc: ½gruszka 
Herbata z cytrynką 
Alergeny: 1,7 

Pieczywo orkiszowe                        
z masłem i miodem, 
mleko, 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,9 

Oponki serowe,  
kawa inka, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny:1,7, 

Ryż na mleku ze śmietaną 
i cynamonem, 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbatka z cytrynką 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


