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    od dnia 22.02.2021r. do dnia 26.02.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                         
z pomidorem i  szczypiorkiem, 
kiełbasa szynkowa, ogórek 
zielony 
herbatka z cytryną 
 
Herbata miętowa, 
Mandarynka, 
 
Alergeny: 1,7, 

Kasza kukurydziana na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, pasta z białej fasoli, 
papryka, kurczak gotowany, 
rzodkiewka 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: żurawinowa  
 
½ kiwi, 
 
Alergeny: 1,7,                             

Płatki ryżowe na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem,  pasta z jajkiem                
i szczypiorkiem, rzodkiewka, 
schab pieczony –wyrób 
własny-  ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Sok jabłko-truskawka 
½ gruszka 
 
Alergeny: 1,7, 

Nesquik  na mleku, pieczywo 
razowe i pszenne  z masłem, 
dżem truskawkowy,  
wędlinka drobiowa, 
pomidorek,                                
herbatka z cytryną 
 
Herbata leśna, 
mandarynka 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli   na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,  pasta 
z łososia, ogórek kiszony, 
baleron, papryka,  
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada z cytrynowa–
własny wyrób 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z zielonych 
waerzyw, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: gulasz z indyka,           
ryż parabolis, surówka                      
z czerwonej kapusty 
 
Alergeny: 7,1,3 
Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: ogórkowa, 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: kotlet mielony, 
ziemniaczki gotowane, 
buraczki gotowane, 
 
Alergeny: 1,7,3 
Kompot: malinowy, 

Zupa: krupnik z kaszy 
jaglanej, 
Alergeny:  9, 
 
II danie Pizza Margherita             
z pomidorem, serem żółtym, 
 
Alergeny:  
Kompot: jabłko- gruszka              
z goździkiem, 

Zupa: Zupa ziemniaczana          
z pomidorami, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  Łazanki z kapustą 
mięsem i pieczarkami, 
 
Alergeny: 3 
 
Kompot: wiśniowy 

Zupa: z soczewicy,  
Alergeny:  9, 
 
II danie:  kotlet z jajka               
i pieczarek, ziemniaczki 
gotowane, surówka               
z białej kapusty                   
z koperkiem, 
Alergeny: 3 
Kompot: jabłko-gruszka  
z cynamonem, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń czekoladowy, 
biszkopty 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

Krem bananowy, 
Bułka z masłem, 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbata z cytrynką 
Alergeny: 1,7 

Trufle owsiane z żurawiną, 
Mleko, 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,9 

Koktajl mleczno-owocowy, 
Herbatniki,  
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny:1,7, 

Mus morelowy, 
Pieczywo chrupkie, 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbatka z cytrynką 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


