
 

    od dnia  20.02.2023r. do dnia 24.02.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe       i   pszenne   
z masłem, kiełbasa żywiecka, 
pomidor, twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata lipowa 
 
Alergeny: 1,7 

 Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe       i   
pszenne     z masłem, pasta z 
białej fasoli, papryka, 
kiełbasa krakowska, sałata 
zielona 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata  żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki kangusy na mleku, 
pieczywo razowe       i   
pszenne     z masłem, pasta z 
tuńczyka, ogórek kiszony, 
indyk pieczony -wyrób własny, 
pomidor 
 
herbatka z cytryną 
Sok naturalny jabłko-mango 
 
Owoc: ½  gruszka 
 
Alergeny:1,7 

  Kakao na mleku, pieczywo 
razowe       i   pszenne     z 
masłem, żółty ser, szpinak, 
szynka konserwowa, pomidor 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata malinowa 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe       
i   pszenne     z masłem, 
polędwica sopocka, ogórek 
zielony, dżem 
truskawkowy 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka  
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  z soczewicy 
Alergeny:9 
 
II danie : strogonow 
wieprzowy, kasza pęczak, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
świeżym ogórkiem, koperkiem                  
i jogurtem 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 7 

Zupa: koperkowa 
Alergeny:7,9 
 
II danie : medaliony                        
z kurczaka, ziemniaczki 
gotowane z koperkiem, 
bukiet warzyw z masełkiem  
i bułeczką, 
Kompot: jabłko-gruszka               
z cynamonem 
 
Alergeny:3,1,7 

Zupa: barszcz biały 
Alergeny:1,9,7 
 
II danie : makaron ze 
szpinakiem, serem feta                       
i suszonymi pomidorami 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: buraczkowa 
Alergeny:9,7 
 
II danie : Pierogi z kapustą 
kiszoną , mięsem, pieczarkami- 
wyrób własny, surówka             
z  marchwi i jabłka 
Kompot: jabłko-gruszka                   
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7 

Zupa: z kaszą jaglaną 
Alergeny: 1,9 
 
II danie : kotlet rybny, 
ziemniaczki gotowane, 
surówka z kiszonego 
ogórka 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:1,3,7 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń śmietankowy, 
biszkopty 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  banan 
Alergeny:1,3,7 

Smufi owocowe 
Wafle ryżowe 
Chrupki jabłko /banan 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Alergeny:1,7 

Ciasto biszkoptowe – wyrób 
własny 
Mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergeny:1,3,7 

Chałka z masłem 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergeny: 1,7,3 

Kasza kukurydziana                    
z borówkami, 
Herbatka z cytrynką, 
Chrupki naturalne                 
z jabłka 
Owoc: ½  gruszki 
Alergeny:1 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


