
                   JADŁOSPIS   od dnia  11.02.2019r.   do dnia 15.02.2019r.         
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

z masłem, twarożek ze 
szczypiorkiem i pomidorem 

kiełbaska krakowska, 

papryka 
herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: ½ jabłka 

 

 Herbata z dzikiej róży 

 

Alergeny: 1,7, 

Kluski lane na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

 z masłem, polędwica z 
indyka,  papryka, ser żółty, 

rzodkiewki, 

herbatka z cytryną, 
 

 talerz owoców: ½ gruszki 

 

 Herbata porzeczkowa 

 

Alergeny:1,7,3 

Kasza kukurydziana na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne                 

z masłem, szynka wiejska, 
pomidor, pasta z cieciorki, 

rzodkiewki 

herbatka z cytryną, 
 

 talerz owoców: mandarynki 

 

 Naturalny sok jabłkowy 

 

Alergeny:1,7, 

Gwiazdki cynamonowe na 

mleku, pieczywo razowe   i 

pszenne   z masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, pomidor, 

kurczak gotowany, ogórek 

zielony 
herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: 
 ½ pomarańczy 

Napar z lipy 

 

Alergeny:1,7,3 

Musli owocowe na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

z masłem, pasta z tuńczyka
ogórek kiszony, szynka 

wędzona, pomidorek,  

herbatka z cytryną, 
 

 talerz owoców: 
 ½ jabłka 

 

 Herbata miętowa 

 

Alergeny:1,7,10 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kapuśniak  z natką 

pietruszki 

Alergeny: 9 , 

 
II danie:  klopsik z indyka, 

ryż, sałata lodowa z oliwką 

Alergeny:  

 
Kompot: wiśniowy 

Zupa: ryżanka 

 z natką pietruszki 

Alergeny:  9, 

 
II danie:  kapusta faszerowana 

mięsem w sosie 

pomidorowym, ziemniaczki, 

brzoskwinia 

Alergeny: 1, 

 
Kompot malinowy 

Zupa: szczawiowa z jajkiem  

i natką pietruszki, 

Alergeny: 9,3 

 
II danie: zapiekanka 

makaronowa z mięsem 

 i warzywami, ogórek kiszony 

Alergeny: 1 

 

Kompot  gruszkowy 

 z goździkiem 

Zupa: z zielonego groszku 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: schab pieczony w 

sosie śliwkowym, 

ziemniaczki, buraczki 

gotowane 

Alergeny:  

 

Kompot: jabłkowy  

z cynamonem 

 

Zupa: jarzynowa z natką 

pietruszki 

Alergeny: 9, 
 

II danie: kluski leniwe, 

surówka z jabłka 

i marchwi 

Alergeny: 1,3, 

 

Kompot gruszkowo- 

jabłkowy           

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Placki ziemniaczane 

 

Owoc: ½ jabłka 

Herbatka z cytryną 

Alergeny: 1,3 

Sałatka makaronowa z 

brokułami i wędzonym 

łososiem – wyrób własny 

Owoc:  ½ jabłka 

Bułka z masłem 

Alergeny: 1,4 

Kisiel z truskawkami 

Wafle ryżowe ze słonecznikiem 

Herbatka z cytryną 

 

Pałeczki kukurydziane 

 o smaku „fromage” 

Alergeny: 

 
Owoc:  kasza jaglana ze 

śmietaną i suszonymi 

owocami 

Herbatka z cytryną 

Alergeny: 7 

 

Owoc: jogurt bananowy- 

wyrób własny 

 

Herbatka z cytryną 

Biszkopty 
 

Alergeny:1,7, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 


