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    od dnia 15.02.2021r. do dnia 19.02.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                         
z rzodkiewką i szczypiorkiem, 
kiełbasa żywiecka, pomidor,  
herbatka z cytryną 
 
Herbata lipowa, 
Mandarynka, 
 
Alergeny: 1,7, 

Pałatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, pasta z cieciorki              
z  suszonymi pomidorami, 
rzodkiewka , indyk 
faszerowany, ogórek zielony 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: żurawinowo -
malinowa, 
 
½ kiwi, 
 
Alergeny: 1,7,                             

Nesquik na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem,  pasta z awokado, 
pomidor, szynka wiejska, 
papryka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: z dzikiej róży, 
½ gruszka 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe i pszenne  
z masłem, polędwica 
sopocka, rzodkiewka, pasta                
z tuńczyka, ogórek kiszony, 
herbatka  z cytryną 
 
sok naturalny jabłko- mango, 
mandarynka 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Kluski lane   na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,  
dżem wiśniowy, kiełbasa 
krakowska, papryka,  
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada z cytrynowa–
własny wyrób 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: z fasolki szparagowej, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: kurczak  curry,           
ryż parabolis, surówka 
wielowarzywna, 
 
Alergeny: 7,1,3 
Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: kapuśniak ze słodkiej 
kapusty, 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: schab pieczony       
ze śliwką-wyrób własny, 
ziemniaczki, marchewka mini 
gotowana na parze, 
 
Alergeny: 1,7,3 
Kompot: truskawkowy, 

Zupa: jarzynowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie kluski leniwe z sosem 
truskawkowym, surówka            
z marchewki, selera i jabłka, 
 
Alergeny:  
Kompot: jabłko- gruszka              
z cynamonem, 

Zupa: pomidorowa z natką 
pietruszki 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  pulpeciki z indyka 
w sosie koperkowym, 
makaron, surówka z pora              
z kukurydzą z jogurtem, 
 
Alergeny: 3 
 
Kompot: wiśniowy 

Zupa: Ryżanka z natka 
pietruszki, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  porcja miruny 
smażonej, ziemniaczki 
gotowane, surówka                     
z kapusty kiszonej, 
Alergeny: 3 
Kompot: jabłko-gruszka  
z goździkami, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Ciasto ucierane z jabłkiem – 
wyrób własny, 
mleko, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

Gruszki w sosie waniliowym, 
Herbatniki, 
 chipsy z batatów, 
 
Herbata z cytrynką 
Alergeny: 1,7 

Tosty Hawajskie z serem 
żółtym, ananasem,                          
i ketchupem, 
Herbata z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,9 

„Jajko sadzone na słodko”, 
wafle ryżowe, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny:1,7, 

Łabędzi puch z malinami, 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbatka z cytrynką 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


