
 

    od dnia    12.02.2024r.  do dnia  16.02.2024r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, twarożek 
z ogórkiem zielonym                             
i szczypiorkiem, kiełbasa 
krakowska, pomidor  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata miętowa 
 
Alergeny:1,7 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem,  
drzem brzoskwiniowy, indyk 
faszerowany, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata z dzikiej róży 
 
Alergeny:1,7 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem,  pasta                
z awokado, papryka, szynka 
domowa, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Naturalny sok jabłko-
pomarańcza 
 
Alergeny:1,7 

Stół szwedzki: kakao, pieczywo 
razowe i   pszenne   z masłem, 
schab pieczony -wyrób własny, 
szpinak, pasta z marchewki, 
pomidorki koktajlowe, ogórek 
zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

 Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
pasta z makreli, ogórek 
kiszony, polędwica 
sopocka, papryka  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ gruszki 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z białych warzyw 
        
Alergeny:9,7 
 
II danie : gulasz z indyka, 
makaron świderki, surówka                       
z kapusty pekińskiej 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:9,7 

Zupa: barszcz ukraiński 
        
Alergeny:9,7 
 
II danie : schab duszony               
z jabłkiem, ziemniaczki 
gotowane z koperkiem, 
fasolka szparagowa                        
z masełkiem i bułeczką tartą 
 
Kompot: jabłko- gruszka              
z cynamonem 
Alergeny:7 

Zupa: szczawiowa z jajkiem 
        
Alergeny:9,7,3 
 
II danie : makaron z serem,                           
truskawkami i śmietaną  
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:7,3 

Zupa: pieczarkowa                                
z makaronikiem i natką 
pietruszki 
        
Alergeny:9,7,3 
 
II danie : gołąbki bez 
zawijania, ziemniaczki 
gotowane, mizeria ze śmietaną, 
 
Kompot: jabłko z goździkiem 
i cynamonem 
Alergeny:7 

Zupa: grochowa 
        
Alergeny:9 
 
II danie : kotlety jajeczno-
pieczarkowe, ziemniaczki 
gotowane z koperkiem, 
surówka z kiszonego 
ogórka 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny:9,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel wiśniowy – wyrób własny 
Bułka z masłem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banana 
Alergeny:1,7 

Serek z brzoskwinią, 
Wafle ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:7 

Ryż ze śmietaną i cynamonem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:7 

Łabędzi puch z polewą 
malinową 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ pomarańczy 
Alergeny:7 

Mus jabłkowy, 
Andruty 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: chipsy owocowe 
Alergeny:1,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


