
 

    od dnia      05.02.2024r. do dnia  09.02.2024r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie  Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, twarożek 
z pomidorem suszonym, 
kiełbaska szynkowa, ogórek 
zielony  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata lipowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki owsiane Cheerios              
na mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, dżem 
truskawkowy, szynka babuni, 
papryka  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata z czarnej porzeczki 
 
Alergeny:1,7 

Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta                
z cieciorki i suszonych 
pomidorów, polędwica 
miodowa, pomidorek   
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Naturalny sok jabłkowy 
 
Alergeny:1,7 

Stół szwedzki: kakao, pieczywo 
razowe i pszenne   z masłem,  
pasta z soczewicy i jajka, 
kabanosy, kiełbaska żywiecka, 
szpinak, ogórek zielony, 
pomidorki koktajlowe 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi  
Herbata gruszka z jabłkiem 
 
Alergeny:1,7,3 

  Płatki kangusy na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
szynka konserwowa, ogórek 
kiszony, jajko gotowane               
ze szczypiorkiem, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: melon 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny: 1,7,3 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa 
        
Alergeny:9,7 
 
II danie : kurczak curry                          
z warzywami, kasza kus – kus 
sałata masłowa ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:9 

Zupa: fasolowa z natką 
pietruszki 
        
Alergeny:9 
 
II danie : makaron spaghetti 
z sosem pomidorowym                         
i żółtym serem, brzoskwinia 
 
Kompot: jabłko-gruszka                  
z goździkiem 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: pomidorowa z ryżem                 
i natką pietruszki 
        
Alergeny:9,7 
 
II danie : kotlet schabowy, 
ziemniaczki gotowane                          
z koperkiem, marchewka                      
z groszkiem 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: ze słodkiej kapusty, 
        
Alergeny:9 
 
II danie : kurczak w sosie 
słodko-kwaśnym, ryż parabolis 
 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:  

Zupa: krupnik z kaszy 
jaglanej i natką pietruszki 
        
Alergeny:9 
 
II danie : porcja smażonej 
ryby miruny , ziemniaczki 
gotowane, surówka                     
z kiszonej kapusty 
Kompot: jabłko-gruszka                
z cynamonem 
Alergeny:1,3,7 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Pieczywo chrupkie, 
Mus brzoskwiniowy 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ 
Alergeny:1 

Chałka z masłem, 
kakao 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny:1,7 

Kajzerka z serem żółtym                       
i pomidorkiem, 
kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ gruszki 
Alergeny:1,7 

Pączki -wyrób własny,  
mleko, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ gruszki 
Alergeny:1,7,3 

Chlebek razowy z masłem           
i miodem, kawa inka 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½jabłka 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


