
 

    od dnia 08.02.2021r. do dnia 12.02.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                         
z suszonymi pomidorami, 
kiełbasa szynkowa, ogórek 
zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata miętowa 
½  kiwi 
 
Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, polędwica 
miodowa, rzodkiewka, żółty 
ser, papryka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: żurawinowa, 
 
Mandarynka, 
 
 
Alergeny: 1,7,                             

Płatki kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem,  indyk pieczony, 
pomidorkiem, jajko ze 
szczypiorkiem i rzodkiewką, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: leśna 
½ gruszka 
 
Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki                        
na mleku, pieczywo razowe               
dżem truskawkowy, szynka 
mielona, ogórek zielony, 
herbatka  z cytryną 
 
sok naturalny jabłkowy  
mandarynka 
 
 
Alergeny: 1,7, 

 Musli   na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,  pasta              
z makreli, ogórek 
kiszony, 
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada –własny 
wyrób 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: brokułowa, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: gulasz wieprzowy, 
kasza pęczak, sałata lodowa         
z rzodkiewką szczypiorkiem            
i winegret, 
 
Alergeny: 7,1,3 
Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: fasolowa 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: gołąbki                   
bez zawijania w sosie 
pomidorowym, ziemniaczki       
z koperkiem, 
 
Alergeny: 1,7,3 
Kompot: jabłko gruszka -
cynamon 

Zupa: Barszcz ukraiński, 
Alergeny:  9, 
 
II danie Ryż z jabłkiem 
zapiekany z sosem jogurtowo 
– cynamonowym, 
 
Alergeny:  
Kompot: malinowy, 

Zupa: marchewkowo-
porowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  indyk duszony              
w ziołach, kasza kus-kus, 
ogórek kiszony, 
 
Alergeny: 3 
 
 
Kompot: wiśniowy 

Zupa: krupnik z kaszy 
jęczmiennej, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  Spaghetti                  
z sosem pomidorowym           
i z serem, 
Alergeny: 3 
Kompot: jabłko-gruszka  
z goździkami, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel wiśniowy, 
Biszkopty, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

Galaretka truskawkowa                     
z bananem, 
Andruty, 
 
Herbata z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,7 

Bułka z masłem i pasztetem, 
ogórkiem zielonym, 
 
Owoc: ½jabłko 
 
Alergeny: 1,9 

Pączki wyrób własny, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny:1,7, 

Kasza kukurydziana                    
z borówką, 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbatka z cytrynką 
 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


