
 

    od dnia 28.12.2020r. do dnia 31.12.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne               

z masłem, serek Almette, 

pomidor, kiełbasa żywiecka, 

ogórek kiszony 

herbatka z cytryną 

 

Herbata z lipy 

Mandarynka 

 

Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, pasta z zielonego 

groszku, rzodkiewka, szynka 

drobiowa, papryka 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z owoców leśnych 

 

  ½ gruszki 

 

 

Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki ryżowe na mleku,     

pieczywo razowe  i   pszenne  

z masłem, polędwica sopocka, 

pomidor, dżem truskawkowy 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: żurawinowa 

Mandarynka, 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane  na 

mleku, pieczywo razowe                 

i pszenne  z masłem,  jajko 

gotowane ze szczypiorkiem, 

polędwica ,rzodkiewka, 

papryka 

herbatka  z cytryną 

 

 

herbatka  z cytryną 

½ jabłka 

 

Alergeny: 1,7,3 

    

    

 

 

 

 

NOWY ROK    

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krupnik z zieleniną 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie: placki ziemniaczane, 

surówka z marchwi i jabłek 

 

Alergeny: ,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 

 

Zupa: ogórkowa 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: kotlet mielony 

ziemniaczki gotowane, 

surówka z białej kapusty 

 z koperkiem  

 

Alergeny: 1,3 

 

Kompot:  jabłkowy z 

goździkiem 

Zupa: grochowa 

Alergeny:  9, 

 

II danie gulasz z indyka, 

kasza burgul, buraczki 

gotowane 

Alergeny:  

Kompot: jabłkowy 

 z cynamonem, 

Zupa: Jarzynowa, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie:  makaron z 

truskawkami i śmietaną 

Alergeny: 1,7 

 

 

Kompot: jabłkowy, 

 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Budyń waniliowy,  

biszkopty 

Herbatka z cytrynką, 

Alergeny: 1,7, 

Owoc: ½jabłka 

Ryż ze śmietaną i cynamonem, 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny: 1,7 

Mus z jabłek 

Pieczywo chrupkie, 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny: 1, 

Bułeczka z masłem i 

pomidorem 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny:1, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


