
 

    od dnia 14.12.2020r. do dnia 18.12.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                          
z suszonym pomidorem 
kiełbasa żywiecka,                  
ogórek zielony, 
 herbatka z cytryną 
 
 Herbata lipowa 
mandarynka 
 

Alergeny: 1,7, 

Kluski lane  na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, ser żółty papryka, 
szynka domowa, rzodkiewka 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: malinowa, 
 
  mandarynka 
 
Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem, dżem truskawkowy, 
Pierś z indyka pieczona – 
wyrób własny, pomidor, 
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata Żurawinowa, 
½ mandarynka 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli  na mleku, pieczywo 
razowe  i pszenne                       
z masłem,  jajko                             
ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, szynka mielona, 
ogórek zielony, 
 herbatka  z cytryną 
 
Sok naturalny jabłkowy 
 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki ryzowe na mleku,     
pieczywo razowe                          
i pszenne z masłem,                 
pasta z tuńczyka, ogórek 
kiszony, baleron, 
rzodkiewka, 
 
herbatka z cytryną 
Lemoniada naturalna- 
wyrób własny, 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: brokułowa 
 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: kurczak w curry, 
kasza kus kus sałata lodowa     
z rzodkiewką i szczypiorkiem 
 
Alergeny: 7,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: barszcz biały, 
 
Alergeny:  9, 

 

II danie: leczo z cieciorki        
z ryżem parabolis, 
 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot: truskawkowy, 

Zupa: z kaszy jaglanej,  
Alergeny:  9, 

 

II danie Schab pieczony,            
z sosem śliwkowym, 
ziemniaczki gotowane, fasolka 
szparagowa gotowana, 
 
Alergeny:  

Kompot: jabłkowy -gruszka                               
z  cynamonem 

Zupa: zacierkowa, 
 
Alergeny:  9, 

 

II danie:  pieczeń wołowa   
w sosie chrzanowym, 
ziemniaczki gotowane, 
surówka z białej kapusty                 
i koperku, 
 
Alergeny: 3 

 

Kompot: wiśniowy 

Zupa: z soczewicy, 
 
Alergeny:  9,7 

 

II danie: leniwe kluski             
z sosem truskawkowym, 
surówka z marchwi            
i jabłka 
 
Alergeny: 1,3, 

Kompot:  
jabłkowo-gruszkowy 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Rogaliki – własny wyrób, 
Mleko 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

Chałka z masłem, 
kakao 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,7 

Budyń czekoladowy, 
Wafle ryżowe, 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,9 

Ryż ze śmietaną i 
cynamonem, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
 
Alergeny:1,7, 

Grahamka z serem żółtym 
i pomidorem, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłko  
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


