
 

    od dnia 01.02.2021r. do dnia 05.02.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                         
waniliowy, kiełbasa szynkowa, 
pomidorek, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata miętowa 
½  kiwi 
 
Alergeny: 1,7, 

Kasza kukurydziana na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, twarożek                        
z suszonymi pomidorami, 
dżem wiśniowy, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: malina-żurawina,, 
 
Mandarynka, 
 
 
Alergeny: 1,7,                             

Kluski lane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem szynka ,rzodkiewka,  
pasta z zielonego groszku, 
papryka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: owoce leśne 
½ gruszka 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane  na 
mleku, pieczywo razowe                   
i pszenne  z masłem, jajko  
ze szczypiorkiem, polędwica 
sopocka, papryka, 
herbatka  z cytryną 
 
sok naturalny jabłko -
pomarańcz 
mandarynka 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki musli   na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne                            
z masłem,  baleron, 
pomidorek, serek Almette 
ziołowy, rzodkiewka, 
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada –własny 
wyrób 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: brokułowa, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: gulasz wieprzowy, 
kasza pęczak, sałata lodowa         
z rzodkiewką szczypiorkiem, 
 
Alergeny: 7,1,3 
Kompot: wieloowocowy, 
 

Zupa: ogórkowa 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: leczo z cieciorką                
i ryżem, 
 
Alergeny: 1,7,3 
 
Kompot: wiśniowy 

Zupa: grochowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie Dewolaje z kurczaka 
z serem, ziemniaczki 
gotowane, colesław , 
Alergeny:  
Kompot: jabłko-gruszka                 
z cynamonem, 

Zupa: kalafiorowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  makaron                       
z truskawkami, serem                     
i śmietaną, 
 
Alergeny: 3 
 
 
Kompot: malinowy 

Zupa: zacierkowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  ryba po grecku, 
ziemniaczki, ogórek 
kiszony, 
Alergeny: 3 
Kompot: jabłko-gruszka  
z goździkami, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Ciasto drożdżowe z 
rodzynkami-własny wyrób 
Mleko 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny: 1,7, 

kanapka z masłem i miodem, 
Kawa inka  
 
Herbata z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny: 1,7 

Ryż ze śmietaną i cynamonem, 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłko 
 
Alergeny: 1,9 

Grahamka musli z żółtym 
serem, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłko 
Alergeny:1,7, 

Budyń z kaszy jaglanej           
z musem malinowym 
 
Owoc: ½jabłko 
Herbatka z cytrynką 
 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


