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Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Cowartek

Pigtek

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku, Kasza kukurydziana na Kakao na mleku, pieczywo Kasza manna na mleku, Ptatki musli owocowe na
pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe razowe 1 pszenne z mastem, | pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe
z mastem, twarozek z 1 pszenne z maslem, pasta | ser zolty, pomidor, indyk z mastem, pasta z jaj 1 pszenne z mastem,
rzodkiewka i szczypiorkiem, z biatej fasoli, ogorek faszerowany, papryka i pieczarek , szpinak, schab serek Almette, pomidor,
kietbaska krakowska, ogorek kiszony, szynka pieczony, ogérek ziclony, szynka mielona, papryka
zielony konserwowa, satata herbatka z cytryng pomidorki koktajlowe

herbatka z cytryna
herbatka z cytryng herbatka z cytryng Owoc: mandarynka herbatka z cytryna
Naturalny sok jabtko-mango Owoc: melon
Owoc: mandarynka Owoc: % kiwi Owoc: 7 kiwi Lemoniada wyrob wlasny
Herbata mig¢towa Herbata z dzikiej rozy Alergeny:1,7 Herbata malinowa
Alergeny:1,7
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,3
Obiad Zupa: koperkowa Zupa: jarzynowa z natkg Zupa: z kiszonej kapusty Zupa: z soczewicy z natkg Zupa: ryzanka z natkg
pietruszki pietruszki
Alergeny: 9,7 Alergeny:9 Alergeny:9,7
Alergeny:9,7 Alergeny:9,7
II danie : gulasz wieprzowy, II danie : spaghetti z migsem, | II danie : pulpety z indyka w
kasza peczak, surowka z kapusty | II danie : devolay z sosem pomidorowym sosie koperkowym, makaron II danie : porcja smazonej
pekinskiej kurczaka, ziemniaki i serem mozzarella, ananasy Swiderki, surowka miruny, ziemniaczki
gotowane, surowka colestaw wielowarzywna gotowane z koperkiem,
Kompot: wieloowocowy suroéwka z kiszonej kapusty
Kompot: jablko-gruszka Kompot: truskawkowy Kompot: jablko- gruszka
Alergeny:7, Z cynamonem z gozdzikiem Kompot: wisniowy
Alergeny: 3,1 Alergeny:1,7,3 Alergeny: 4,3,1
Alergeny:9,7,3
Podwieczorek | Budyn czekoladowy, Galaretka truskawkowa z Ciasto marchewkowe — wyrob | Wafle ryzowe z mastem i Plecionka owocowa,
biszkopty owocami wlasny, mleko dzemem kakao
Herbatka z cytrynka, Wafle andruty Herbatka z cytrynka, Kawa inka Herbatka z cytrynka,
Herbatka z cytrynka, Owoc: % gruszki Herbatka z cytrynka, Owoc: % gruszki
Owoc: % banana Owoc: ¥ jablka Alergeny: 1,7,3 Owoc: spomaranczy Alergeny:1,3,7
Alergeny:7,1 Alergeny: 1,7,3 Alergeny:1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stél szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach




