
 

    od dnia 22.11 .2021r. do dnia  26. 11.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, twarożek z suszonymi 
pomidorkami, kiełbaska 
żywiecka, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrona 
Napar z lipy 
 
Alergeny: 1,7 

 Płatki jaglane na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne   
z masłem, pasta z fasoli jaś            
i jabłuszka, papryka, indyk 
pieczony- wyrób własny, 
pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  ½ gruszki  
Herbata żurawinowa 
Alergeny:1, 7                            

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, pasta z jajka                
ze szczypiorkiem, rzodkiewka, 
szynka domowa, ogórek 
zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  mandarynka 
Sok jabłko-mango 
Alergeny:1,7,3 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, żółty ser, papryka, 
polędwica miodowa, 
pomidorek  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrona 
Herbata z dzikiej róży, 
 
Alergeny:1,7 

 Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe                       
i   pszenne   z masłem, 
pasta  z łososia, zielony 
ogórek, polędwica sopocka, 
rzodkiewka 
 
herbatka z cytryną 

Lemoniada z cytryn 
-wyrób własny 

 
Owoc:  mandarynka 
Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kalafiorowa z natką 
pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : kurczak curry, kasza 
kuskus, sałata lodowa                         
z rzodkiewką i szczypiorkiem  
 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 9,1 

Zupa: krem porowo- 
marchewkowy 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaczki gotowane, 
buraczki 
 
Kompot: jabłko-gruszka        
z goździkiem 
 
Alergeny:9,1,3 

Zupa: barszcz czerwony            
z natką pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : leczo z cieciorki               
z warzywami, ryż parabolis 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:9 

Zupa: rosół z natką pietruszki 
 
Alergeny:  9,1 
 
II danie :porcja kurczaka 
pieczonego, ziemniaczki 
gotowane, surówka z selera , 
jabłka, rodzynkami z jogurtem  
 
Kompot: truskawkowy 
 
Alergeny: 9,7 

Zupa: krupnik z kaszy 
jaglanej z natką pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : kotlet jarski, 
ziemniaczki gotowane, 
surówka z kiszonej kapusty 
 
Kompot: jabłko- gruszka 
z cynamonem 
 
Alergeny:9,1,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Chałka z masłem 
Kawa inka 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½ banana 
Alergeny:1,7 

Łabędzi puch z malinami 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½ jabłuszka 
 
Alergeny:7 

Bułka z masłem i nutellą – 
własny wyrób 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½ gruszki 
Alergeny:1,7 

Galaretka owocowa, 
Herbatniki 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:1,3 

Mus brzoskwiniowy - 
wyrób własny 
Pieczywo kukurydziano-
ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
Chipsy jabłkowo- 
bananowe  

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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