
 

    od dnia 16.11.2020r. do dnia 20.11.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne          

z masłem, twarożek                       

z rzodkiewką i szczypiorkiem, 

kiełbasa szynkowa, ogórek 

zielony, 

 herbatka z cytryną 

 

 Herbata lipowa, 

pomarańcza 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, pasta z fasoli, 

rzodkiewka, kiełbasa 

żywiecka, papryka, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z dzikiej róży 

 

 ½ gruszki 

Alergeny: 1,7,                               

Musli na mleku,     pieczywo 

razowe  i   pszenne z masłem,       

polędwica sopocka, papryka, 

pasta z jajka, ogórek zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Sok jabłko- gruszka 

pomarańcza 

 

Alergeny: 1,7, 

Kluski lane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne   

z masłem,  dżem 

truskawkowy,                           

szynka konserwowa, 

pomidor, 

 herbatka  z cytryną 

 

Herbata: leśna, 

 

½ gruszki 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki ryżowe na mleku,     

pieczywo razowe                   

i pszenne z masłem,               

baleron, pomidor, żółty 

ser, ogórek zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Lemoniada naturalna- 

wyrób własny, 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: brokułowa, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: gulasz wieprzowy, 

kasza gryczana, surówka 

colesław, 

 

Alergeny: 7,1 

Kompot: wieloowocowy, 

Zupa: z kiszonej kapusty, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie:  naleśniki z serem         

i sosem truskawkowym, 

 

Alergeny: 1,7 

 

Kompot:  jabłko                            

z goździkiem, 

 

Zupa: krupnik z kaszy 

jaglanej, 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  medalion z 

kurczaka, ziemniaczki, 

surówka z selera, marchewki , 

chrzanu ze śmietaną, 

 

Alergeny: 9 

Kompot: wiśniowy 

Zupa: ziemniaczano- 

porowa, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  leczo z 

ciecierzycą, ryż parabolis, 

 

Alergeny: 1, 

 

Kompot: gruszka cynamon, 

Zupa: Barszcz ukraiński, 

Alergeny:  9, 

 

II danie: porcja ryby 

smażonej, ziemniaczki 

gotowane, surówka           

z ogórka kiszonego, 

jabłka, cebuli , natki 

pietruszki, 

 

Alergeny: 1,3,4 

Kompot: malinowy 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Budyń waniliowy, 

biszkopty, 

Herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: banan 

 

Alergeny: 1,7, 

Bułka z masłem, Nutellą 

własny wyrób , 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny: 1,7 

 

Koktajl owocowy 

 

 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny: 7 

Oponki serowe, 

Mleko 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny:1,7,3 

Mus z brzoskwini, 

Pieczywo chrupkie, 

Chipsy jabłko- mango 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½ jabłko, 

                    Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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