
 

    od dnia 14.11.2022r. do dnia 18.11.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, kiełbaska lisiecka, 
pomidorek, twarożek                              
z ogórkiem i szczypiorkiem 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: winogrona 
Herbata lipowa 
 
Alergeny: 1,7 

Płatki pszenne na mleku, 
pieczywo razowe                           
i   pszenne     z masłem, 
humus z cieciorki, papryka, 
szpinak babe 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata dzika róża z maliną 
 
Alergeny:1,7 

Kakao, pieczywo razowe                        
i   pszenne     z masłem, 
polędwica sopocka, sałata 
zielona, żółty ser, ogórek 
zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: winogrona 
Sok jabłko-pomarańcza 
 
Alergeny:1,7 

Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, pasta z awokado, 
pomidorek, polędwica 
miodowa, papryka 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe                             
i   pszenne     z masłem, 
pasta z tuńczyka, szynka 
mielona, ogórek kiszony 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ gruszka 
Lemoniada z cytryn wyrób 
własny 
 
Alergeny:1,7,4 
 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem 
 
Alergeny: 9,3 
 
II danie : pulpety z indyka                   
z makaronem w sosie 
pomidorowym, sałata masłowa   
z jogurtem 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 9,7,3 

Zupa: barszcz biały 
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : kopytka w sosie 
pieczarkowym, surówka 
colesław 
Kompot: jabłko-gruszka                 
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: rosół z makaronem 
 
Alergeny: 9,1,3,7 
 
II danie : porcja kurczaka 
pieczonego, ziemniaczki           
z koperkiem, surówka z selera 
jabłka z rodzynkami 
Kompot:  malinowy 
 
Alergeny:9 

Zupa: kapuśniak 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaczki, marchewka                           
z groszkiem 
 
Kompot: jabłko-gruszka                      
z cynamonem 
Alergeny:1,7,9 

Zupa: fasolowa 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : makaron ze 
szpinakiem ,suszonym 
pomidorem i serem feta 
 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:1,7,9 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń waniliowy, 
Biszkopty 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  banana 
Alergeny:1,7 

Bułka z masłem i pasztetem, 
ogórek zielony 
kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergen1,7 

Ryż ze śmietaną i cynamonem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  gruszka 
 
Alergen1,7 

Tosty hawajskie z żółtym 
serem ananasem i ketchupem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  gruszka 
Alergen 1,7 

Oponki serowe- wyrób 
własny, 
Mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergen 1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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