
 

    od dnia 09.11.2020r. do dnia 14.11.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne               

z masłem, twarożek                          

z suszonymi pomidorami, 

kiełbasa żywiecka, ogórek 

zielony, 

 herbatka z cytryną 

 

 Herbata miętowa, 

pomarańcza 

 

Alergeny: 1,7, 

Zacierki na mleku, pieczywo 

razowe  i pszenne z masłem, 

pasta z zielonego groszku, 

rzodkiewka, szynka drobiowa, 

papryka, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: z dzikiej róży 

 

 ½ gruszki 

Alergeny: 1,7,                                                                  

 

Płatki kukurydziane                       

na mleku, pieczywo razowe  

i pszenne   z masłem,                   

dżem truskawkowy,                        

szynka mielona, pomidor, 

 herbatka  z cytryną 

 

Herbata: żurawinowa, 

 

pomarańcza 

 

Alergeny: 1,7, 

 

Musli na mleku,     

pieczywo razowe                          

i pszenne z masłem,                 

krakowska sucha, 

papryka, pasta z tuńczyka, 

ogórek zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Lemoniada naturalna- 

wyrób własny, 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: barszcz biały, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: kurczak w sosie 

słodko-kwaśnym, ryż 

parabolis, sałata z ogórkiem, 

rzodkiewką i sosem winegret, 

 

Alergeny: 7,1 

Kompot: wieloowocowy, 

Zupa: ogórkowa, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie:  kotlet mielony, 

ziemniaczki gotowane, 

buraczki na ciepło, 

 

Alergeny: 1,3 

 

Kompot: : wiśniowy, 

 

Zupa: pomidorowa z ryżem, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  placki 

ziemniaczane,                                              

surówka  z marchwi i jabłka, 

Alergeny: 1, 

 

Kompot: malinowy, 

Zupa: krupnik z kaszy 

jaglanej, 

Alergeny:  9, 

 

II danie: spaghetti 

pomidorowe                         

z serem żółtym, 

 

Alergeny: 1,3,4 

 

Kompot: jabłko- gruszka 

z goździkiem, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Kisiel wiśniowy, 

 herbatniki, 

Herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny: 1,7, 

Chałka z masłem, 

Kakao, 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

 

Alergeny: 1,7 

Tosty hawajskie z serem 

żółtym i ketchupem, 

Herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny:1,7,3 

Łabędzi puch                                

z malinami, 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½ jabłko, 

                      

Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


