
 

    od dnia 26.10.2020r. do dnia 30.10.2020r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                        
z pomidorem i szczypiorkiem, 
kiełbasa żywiecka, ogórek 
zielony,  
 herbatka z cytryną 
 
 Herbata miętowa 
 
Winogrona 
Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne            
z masłem, pasta z białej fasoli, 
rzodkiewka, szynka wiejska, 
pomidor 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: malinowa 
 
Śliwki 
 
Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne          
z masłem, serek Almette, 
papryka, polędwica sopocka, 
ogórek zielony 
 herbatka  z cytryną 
 
 Sok naturalny z jabłek, 
 
Śliwki 
 
Alergeny: 1,7, 

 

Kasza kukurydziana                     
na mleku, pieczywo razowe                    
i pszenne z masłem, indyk 
faszerowany, rzodkiewka, 
pasta jajeczna, pomidor 
herbatka z cytryną 
 
Herbata żurawinowa 
 
½ jabłka 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Musli na mleku, pieczywo 
razowe i pszenne                 
z masłem, ser żółty, 
papryka, baleron 
domowy, ogórek zielony 
herbatka z cytryną 
 
Lemoniada naturalna- 
wyrób własny, 
 
½ gruszki 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kalafiorowa z natką 
 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: pulpety wieprzowe 
w sosie pomidorowym, 
makaron, mizeria ze śmietaną 
 
Alergeny: 7,1 

 

Kompot: wieloowocowy, 

Zupa: kapuśniak ze słodkiej 
kapusty 
 
Alergeny:  9,7 

 

II danie:  kluski leniwe 
        z sosem truskawkowym 
 

Alergeny: 1,3 

 

Kompot: : jabłkowo-śliwkowy 
 

Zupa: barszcz czerwony  
z łazankami 
 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: kotlet pożarski 
( z kurczaka) ziemniaczki 
gotowane, fasolka szparagowa 
 
Alergeny: 3,7, 

Kompot: malinowy 

Zupa: grochowa z zieleniną 
 
Alergeny:  9, 

 

II danie:  makaron spaghetti 
z sosem pomidorowym i 
żółtym serem 
Alergeny: 1, 

 

Kompot: jabłkowo-
gruszkowy                                                       

Zupa: krupnik z natką 
Alergeny:  9, 

 

II danie: kotlecik rybno-
warzywny, ziemniaczki, 
surówka z kapusty 
kiszonej i marchewki 
 
Alergeny: 1,3,4 

 

Kompot: wiśniowy 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Pieczywo chrupkie 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: mus z brzoskwiń-
wyrób własny 
Alergeny: 1,7, 

Pieczywo orkiszowe z masłem 
i miodem 
Herbatka z cytrynką 
Mleko gotowane 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny: 1,7 

Brzoskwinie w serku 
waniliowym 
Krążki ryżowe 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½ gruszka, 
Alergeny:1,7, 

Racuchy drożdżowe 
 z jabłkiem 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½ gruszki 
Alergeny:1,7,3 

Budyń z kaszy jaglanej 
 z musem malinowym- 
wyrób własny 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½ jabłko, 
                      
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


