
                   JADŁOSPIS   od dnia  29.10.2018r.   do dnia 02.11.2018r.        
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne      

z masłem,  twarożek                         
z rzodkiewką                                

i szczypiorkiem, szynka 

szlachecka , ogórek zielony, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
 ½ pomarańczy 

 
Herbata wiśniowa 

 

Alergeny: 1,7 

 Płatki kukurydziane  na 

mleku, pieczywo razowe  i 

pszenne   z masłem,   
ser żółty, rzodkiewki, 

 szynka szlachecka, pomidor 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: ½ jabłka 

Lemoniada –wyrób własny 

 

Chrupki mango-jabłko 

Alergeny: 1,7 

 Płatki czekoladowe na mleku,, 

pieczywo razowe  i pszenne z 

masłem, dżem morela-mango, 
kiełbasa żywiecka, papryka 

herbatka z cytryną, 

 
talerz owoców : winogrona          

 

 

herbatka miętowa 

 

Alergeny: 1,7, 

 Płatki zbożowe  na mleku, 

pieczywo  pszenne 

 z masłem jajko ze 
szczypiorkiem , szynka 

wieprzowa, ogórek zielony 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: marchew do 

gryzienia 

 

Herbata z cytryną 

Alergeny: 1,7,3 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kalafiorowa z natką 

 

Alergeny:  9,7 

 
II danie: risotto z kurczakiem, 

ogórek kiszony 

 

Alergeny: 1 
Kompot: wieloowocowy 

 Zupa: barszcz biały z natką               

 

Alergeny: 9,7 

 
II danie:  klops wieprzowy 

w sosie własnym, kasza 

gryczana, surówka 

wielowarzywna z oliwką 

 

Kompot: wiśniowy 

Alergeny: 1,3, 

Zupa: makaronowa z  natką 

Alergeny: 9,7 

 

II danie:  pieczeń wołowa w 
sosie chrzanowym, surówka  

z marchwi i jabłka,ziemniaki 
Kompot: gruszkowy, 

Alergeny: 7 

  

 Zupa: jarzynowa z natką 

 

Alergeny: 9,7 

II danie: makaron z 
truskawkami i śmietaną 

 

Alergeny:1,7,3 
Kompot jabłkowy 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Herbatka z cytryną 

Owoc: mus z gruszek 

biszkopty 

Alergeny:1,3 

bułka z masłem i pasztetem 

drobiowym i ogórkiem 

zielonym 

Herbatka z cytryną 

Owoc: 1/2 banan 

 

Alergeny: 1, 

Krem bananowy 

Pieczywo chrupkie 

Herbatka z cytryną 

 

Owoc: 1/2 jabłka 

 

Alergeny: 1,7 

 Kanapeczka z masłem 

 i dżemem 

Owoc: ½ jabłko, 

 

Herbatka z cytrynką 

Alergeny: 1, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 



 

 


