JADLOSPIS od dnia 29.10.2018r.

do dnia 02.11.2018r.

poniedzialek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie | Platki owsiane na mleku, Ptatki kukurydziane na Ptatki czekoladowe na mleku,, Ptatki zbozowe na mleku,

pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe i pieczywo razowe i pszenne z pieczywo pszenne
z mastem, twarozek pszenne z mastem, mastem, dzem morela-mango, z mastem jajko ze
z rzodkiewka ser zOlty, rzodkiewki, kietbasa zywiecka, papryka szczypiorkiem , szynka
1 szczypiorkiem, szynka szynka szlachecka, pomidor | herbatka z cytryna, wieprzowa, ogorek zielony
szlachecka , ogorek zielony, herbatka z cytryna, herbatka z cytryng
herbatka z cytryna, talerz owocéw : winogrona

talerz owocow: ;2 jabtka talerz owocéw: marchew do
talerz owocéow: Lemoniada —wyrob wlasny gryzienia
2 pomaranczy herbatka mi¢towa

Chrupki mango-jabtko Herbata z cytryna
Herbata wisniowa Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,3
Alergeny: 1,7

Obiad Zupa: kalafiorowa z natka Zupa: barszcz bialy z natkg | Zupa: makaronowa z natkg Zupa: jarzynowa z natkg
Alergeny: 9,7
Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7
II danie: pieczen wotowa w II danie: makaron z

II danie: risotto z kurczakiem, | II danie: klops wieprzowy sosie chrzanowym, surowka truskawkami i $mietang
ogorek kiszony w sosie wlasnym, kasza z marchwi i jabtka,ziemniaki

gryczana, surowka Kompot: gruszkowy, Alergeny:1,7,3
Alergeny: 1 wielowarzywna z oliwka Alergeny: 7 Kompot jabtkowy
Kompot: wieloowocowy

Kompot: wisniowy

Alergeny: 1,3,

Podwieczorek | Herbatka z cytryng butka z mastem i pasztetem Krem bananowy Kanapeczka z mastem

Owoc: mus z gruszek drobiowym i ogérkiem Pieczywo chrupkie i dzemem
biszkopty zielonym Herbatka z cytryna Owoc: ' jabtko,

Alergeny:1,3

Herbatka z cytryng
Owoc: 1/2 banan

Alergeny: 1,

Owoc: 1/2 jabtka

Alergeny: 1,7

Herbatka z cytrynka
Alergeny: 1,

Wszystkie Grupy : Sniadanie stoél szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach






