
 

    od dnia 18 .10 .2021r. do dnia  22.10 .2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, twarożek z suszonymi 
pomidorami, kiełbaska 
szynkowa, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrona 
Napar z mięty 
 
Alergeny: 1 

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe                 
i   pszenne   z masłem, pasta 
z awokado ,papryka, szynka 
babuni, rzodkiewka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  gruszka 
Herbatka owoce leśne 
 
Alergeny:1                                           

Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe i   pszenne    
z masłem, pasta z fasolki białej 
i jabłuszka, papryka, indyk 
faszerowany, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  śliwka 
Naturalny sok jabłkowy 
 
Alergeny: 1 

Musli owocowe  na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, dżem 
brzoskwiniowy, szynka 
mielona, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrona 
Herbata żurawinowa 
Alergeny:1 

 Kasza kukurydziana na 
mleku, pieczywo razowe    
i   pszenne    z masłem, 
pasta z łososia, ogórek 
kiszony, baleron, 
pomidorek  
 
herbatka z cytryną 

Lemoniada z cytryn 
-wyrób własny 

 
Owoc:  śliwka 
 
Alergeny:1 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: koperkowa, 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : gulasz wołowy, kasza 
gryczana, sałata masłowa                     
z jogurtem 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:1,7 

Zupa: grochowa z natką 
pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : kluseczki leniwe       
z sosem truskawkowym, 
surówka z marchewki                      
i jabłka 
Kompot: jabłko-śliwka                 
z goździkiem 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: jarzynowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : schab pieczony                
ze śliwką, ziemniaczki 
gotowane, kapusta kiszona 
parzona, 
Kompot: truskawkowy 
 
Alergeny: 

Zupa: zacierkowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny:  9,3,1 
 
II danie : medalion z kurczaka, 
ziemniaczki gotowane, bukiet 
warzyw, 
Kompot: jabłko-śliwka                  
z cynamonem 
 
Alergeny:1 

Zupa: kalafiorowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny:  9,t 
 
II danie : spaghetti                      
z sosem pomidorowym  i 
żółtym serem                     
 
Kompot: wiśnjiowy 
 
Alergeny:1 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń czekoladowy, 
biszkopty 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banan 
Alergeny:7,3 

Bułeczka grahamka                         
z masełkiem i szynką, 
pomidorek 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny:1, 7 

Herbatka z cytrynką, 
Mus brzoskwiniowy 
Andruty 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny: 1,3 

Jogurt truskawkowy 
Baton crunch żurawinowo -
malinowy, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ gruszki 
Alergeny:7,1 

Bułka z pieczonym 
pasztetem, ogórek kiszony, 
Kawa inka  
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka1 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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