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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie | Platki owsiane na mleku, Ptatki kukurydziane na Ptatki ryzowe na mleku, Musli owocowe na mleku, Kasza kukurydziana na
pieczywo razowe 1 pszenne mleku, pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe 1 pszenne | mleku, pieczywo razowe
z maslem, twarozek z suszonymi | i pszenne z maslem, pasta | z mastem, pasta z fasolki bialej | z mastem, dzem i pszenne z mastem,
pomidorami, kietbaska z awokado ,papryka, szynka | ijabluszka, papryka, indyk brzoskwiniowy, szynka pasta z tososia, ogorek
szynkowa, ogorek zielony, babuni, rzodkiewka faszerowany, pomidorek mielona, ogorek zielony, kiszony, baleron,
pomidorek
herbatka z cytryna herbatka z cytryna herbatka z cytryng herbatka z cytryng
herbatka z cytryna
Owoc: winogrona Owoc: gruszka Owoc: sliwka Owoc: winogrona Lemoniada z cytryn
Napar z migty Herbatka owoce lesne Naturalny sok jabtkowy Herbata zurawinowa -wyrdb wlasny
Alergeny:1
Alergeny: 1 Alergeny:1 Alergeny: 1 Owoc: Sliwka
Alergeny:1
Obiad Zupa: koperkowa, Zupa: grochowa z natka Zupa: jarzynowa z natka Zupa: zacierkowa z natkg Zupa: kalafiorowa z natka
pietruszki pietruszki, pietruszki, pietruszki,
Alergeny: 9
Alergeny: 9 Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,3,1 Alergeny: 9,t
II danie : gulasz wotowy, kasza
gryczana, salata mastowa II danie : kluseczki leniwe II danie : schab pieczony II danie : medalion z kurczaka, | II danie : spaghetti
Z jogurtem z sosem truskawkowym, ze $§liwka, ziemniaczki ziemniaczki gotowane, bukiet z sosem pomidorowym i
surowka z marchewki gotowane, kapusta kiszona Warzyw, z0ltym serem
Kompot: wicloowocowy i jabtka parzona, Kompot: jablko-sliwka
Kompot: jabtko-sliwka Kompot: truskawkowy Z cynamonem Kompot: wisnjiowy
Alergeny:1,7 z gozdzikiem
Alergeny:1,7,3 Alergeny: Alergeny:1 Alergeny:1
Podwieczorek | Budyn czekoladowy, Buteczka grahamka Herbatka z cytrynka, Jogurt truskawkowy Butka z pieczonym
biszkopty z masetkiem i szynka, Mus brzoskwiniowy Baton crunch zurawinowo - pasztetem, ogorek kiszony,
Herbatka z cytrynka, pomidorek Andruty malinowy, Kawa inka
Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka,

Owoc: ¥ banan
Alergeny:7,3

Owoc: ' jabtko
Alergeny:1, 7

Owoc: ' jabtka
Alergeny: 1,3

Owoc: Y2 gruszki
Alergeny:7,1

Owoc: ' jabtkal
Alergeny:1,7

Wszystkie Grupy :

Sniadanie stél szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach
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