od dnia 02.10.2023r. do dnia 06.10.2023r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku, Ptatki kukurydziane na Ptatki ryzowe na mleku, Kakao naturalne, stot szwedzki | Ptatki kanguski na mleku,
pieczywo razowe mleku, pieczywo razowe pieczywo razowe : pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne
1 pszenne z maslem, twarozek | i pszenne z maslem, pasta | i pszenne z mastem, pasta 1 pszenne z maslem, kietbasa | z mastem, pasta z tunczyka,
z rzodkiewka i1 szczypiorkiem, z cieciorki z suszonymi avocado — wyrdb wilasny, zywiecka, kabanosy, serek ogorek kiszony, szynka
kietbasa krakowska, pomidor pomidorami, satata zielona, papryka, szynka babuni, Almette, szpinak bebe, konserwowa, papryka
pieczony indyk, ogorek pomidor pomidorki koktajlowe
herbatka z cytryna zielony herbatka z cytryna herbatka z cytryna
Owoc: $liwka herbatka z cytryna Owoc: % gruszka herbatka z cytryng Owoc: $liwki
Herbata lipowa Naturalny sok jablkowy Lemoniada wyrob wlasny
Owoc: %: brzoskwinia Owoc: Y: brzoskwinia
Alergeny:1,7 Herbata malinowa Alergeny:1,7 Herbata zurawinowa Alergeny:1,7
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7
Obiad Zupa: krem z zielonych warzyw | Zupa: bialy barszcz, Zupa: roso6t z makaronem Zupa: fasolowa z natkg Zupa: jarzynowa z natkg
1 natkg pietruszki pietruszki pietruszki
Alergeny:9,7 Alergeny:9,7
Alergeny:9,7,3 Alergeny:9 Alergeny:9
II danie : strogonow II danie : Pizza margherita
wieprzowy, kasza gryczana, z pomidorami, serem zottym | II danie : porcja pieczonego II danie : golabki bez II danie : kluski leniwe
surowka z biatej kapusty i szynka kurczaka, ziemniaczki zawijania z sosem musem truskawkowym,
gotowane, suroOwka z selera pomidorowym, ziemniaczki suréwka z marchewki
Kompot: wieloowocowy Kompot: jablko-$liwka z rodzynkami i jogurtem gotowane, mizeria z jogurtem jabluszka
Z cynamonem
Alergeny:9,7 Kompot: wisniowy Kompot: jablko- Sliwka Kompot: malinowy
Alergeny:1,7,3 Alergeny: 9 z gozdzikiem Alergeny:1,7,3
Alergeny: 3
Podwieczorek | Labgdzi puch z malinami Jogurt waniliowy, Oponki serowe — wyrob wlasny | Budyn $§mietankowy, Buta z mastem, pasztetem

Herbatka z cytrynka,

Owoc: Y2 banana
Alergeny:7,1,3

Batonik chrunch §liwkowy ,
Herbatka z cytrynka,

Owoc: % jablka
Alergeny:1

mleko,
Herbatka z cytrynka,

Owoc: ' jablka
Alergeny: 1,7,3

herbatniki
Herbatka z cytrynka,

Owoc: % gruszki
Alergeny:1,3,7

1 ogérkiem zielonym
Herbatka z cytrynka,
Kawa inka

Owoc: % jablka
Alergeny:1,7,9,3

Wszystkie Grupy : Sniadanie stél szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach



