
 JADŁOSPIS   od dnia  25.09.2017r.   do dnia   29.09.2017r.             
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na mleku, 

twarożek z rzodkiewką                            

i  szczypiorkiem pieczywo 

mieszane, z masłem, kiełbaska 

szynkowa, papryka, 

 

talerz owoców: śliwka, jabłko, 

 

Herbatka  leśna, 

Kluski lane na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem,  

pasta z zielonego groszku, 

pomidorek, filet z indyka, 

ogórek zielony, 

 herbatka z cytrynką, 

 

talerz owoców: 
 winogrono, marchewka, 

 

Herbatka porzeczkowa, 

Musli  na mleku, 

pieczywo mieszane                                    

z masłem, , jajko                                

ze szczypiorkiem, rzodkiewka, 

szynka wiejska, papryka, 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: 
brzoskwinia jabłko, 

                           

Sok naturalny, 

Kółeczka miodowe                 

na mleku, pieczywo 

mieszane z masłem,  żółty 

ser, papryka, polędwica 

drobiowa ogórek zielony,  

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców:  
śliwka, jabłko, 

 

Lemoniada – wyrób 

własny, 

 

Kasza kukurydziana                  

na mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

tuńczyk, pomidor, baleron, 

ogórek kiszony, 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców:  
gruszka ,marchew,  

 

Herbata miętowa  

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: żurek na maślance, 

 

II danie : gulasz z filetu 

kurczaka, kasza kus kus, 

surówka wielowarzywna                       

z oliwką,  

 
Kompot: wieloowocowy 

 Zupa: brokułowa, 

 

II danie: pieczeń wieprzowa, 

buraczki gotowane, 

ziemniaczki, 

 

 
Kompot :śliwka cynamon, 

Zupa: ogórkowa, 

 

 
II danie: duszona pierś                        

z indyka,  surówka z kapusty 

pekińskiej, ciemny makaron, 

 
Kompot : wieloowocowy, 

Zupa: jarzynowa, 

 

II danie: łazanki                         

z mięsem i kapustą, 

surówka z marchwi                    

i jabłka, 

 

Kompot: truskawkowy, 

Zupa: fasolowa, 

 

II danie:  naleśniki                      

z serem, ananas, 

 

 

 

Kompot: jabłko                    

z goździkami, 

 

Podwieczorek 
 

 

Gruszka w mleczku 

waniliowym,  

 

batonik musli, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: ½ banan 

Kisiel wiśniowy, biszkopty, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: jabłko, 

Ciasto z owocami, 

 

Kawa Inka, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: śliwki, 

Ryż ze śmietaną                           

i cynamonem, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: arbuz, 

Mus brzoskwiniowy – 

wyrób własny, 

pieczywo chrupkie, 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: jabłko, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


