
 

    od dnia 26.09.2022r. do dnia 30.09.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem, kiełbaska 
krakowska, ogórek zielony 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: śliwka 
Herbata miętowa 
 
Alergeny: 1,7 

Makaron muszelki                  
na  mleku, pieczywo razowe                   
i   pszenne  z masłem, ser 
żółty, papryka, filet z indyka  
ogórek zielony 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: winogrona 
Herbata żurawinowa 
 
 
Alergeny:1,7 

Musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, szynka babuni, 
rzodkiewki pasta z cieciorki– 
wyrób własny, sałata 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: śliwki 
Naturalny  
sok jabłko-pomarańcza 
 
Alergeny:1,7 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe    i   
pszenne     z masłem, dżem 
wiśniowy, polędwica 
miodowa, pomidor 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: winogrona 
Herbata malinowa 
 
 
 
Alergeny:1,7, 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe                           
i   pszenne   z masłem, pasta z 
tuńczyka, ogórek kiszony, 
polędwica sopocka, pomidor 
herbatka z cytryną 
Owoc: ½ gruszki 
Lemoniada z cytryn -wyrób 
własny 
 
Alergeny:1,7,4 

Obiad 

 
 
 
 

Zupa: koperkowa            
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : risotto z kurczakiem 
 i warzywami 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny:  

Zupa: barszcz ukraiński  
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : gulasz wieprzowy, 
kasza pęczak, surówka z 
kapusty pekińskiej 
 
Kompot: jabłkowo -
śliwkowy z cynamonem 
 
Alergeny: 

Zupa: pomidorowa z ryżem  
 
Alergeny: 7,9 
 
II danie : medaliony drobiowe, 
ziemniaczki z koperkiem, 
surówka z czerwonej kapusty 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny: 1,3 

Zupa: ze słodkiej kapusty 
 z natką pietruszki 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : kotlet schabowy, 
ziemniaczki, bukiet warzyw 
gotowanych 
 
Kompot: jabłkowo -
śliwkowy z goździkami 
 
Alergeny: 1 

Zupa: z soczewicy z natką 
pietruszki 
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : makaron z 
truskawkami, białym serem i 
śmietaną 
Kompot:                              
kompot malinowy 
 
Alergeny: 1,7 

Podwieczorek 

 
 
 
 

Chałka z masłem 
kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½  banana 
Alergeny:7,1 

„Łabędzi puch z malinami” 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłka 
Alergen: 1,7 

Budyń z kaszy jaglanej z musem 
truskawkowym – wyrób własny 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½  gruszki 
Alergen: 7 

Krem Nutella – wyrób 
własny 
Bułka z masłem 
mleko 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½  jabłka 
Alergen: 1,7 

bułka z masłem i pasztetem 
drobiowym, ogórek zielony                     
Herbatka z cytrynką, 
kawa Inka 
Owoc: ½  jabłko 
Alergen: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


