od dnia 27.09.2021r. do dnia 01.10.2021r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie | Platki jeczmienne na mleku, Ptatki kukurydziane Kasza manna na mleku, Kluski lane na mleku, pieczywo | Musli na mleku, pieczywo
pieczywo razowe 1 pszenne na mleku, pieczywo razowe | pieczywo razowe 1 pszenne | razowe 1 pszenne razowe 1 pszenne
z mastem, twarozek 1 pszenne zmaslem, pasta | z mastem, pasta jajeczna, z mastem, pasta z tunczykiem, | z mastem, zolty ser.
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem, z cieciorki i suszonych zielony ogorek, pieczony indyk | ogorek kiszony, szynka rzodkiewka, polgdwica
kietbaska krakowska , zielony pomidordéw, papryka, szynka | — wyrob wlasny, pomidorek szlachecka, papryka sopocka, pomidorek
ogorek mielona, rzodkiewka
herbatka z cytryna herbatka z cytryng herbatka z cytryng herbatka z cytryna
herbatka z cytryna Lemoniada z cytryn
Owoc: winogrona Owoc: winogrono Owoc: sliwki -wyrdb wlasny
Napar z lipy Owoc: Sliwki Sok naturalny jabtko-gruszka | Herbata owoce lesne
Herbatka zurawinowa Alergeny:1,7,3 Owoc: Y5 gruszki
Alergeny: 1,7 Alergeny:1, 7 Alergeny:1,7,
Alergeny:1,7,3
Obiad Zupa: ogérkowa z koperkiem, Zupa: barszcz ukrainski Zupa: z fasoli szparagowej Zupa: pomidorowa z natka Zupa: zacierkowa z natka
z natkg pietruszki, z natka pietruszki, pietruszki, pietruszki,
Alergeny: 9,7,
Alergeny: 9,7 Alergeny: 9 Alergeny: 9,7 Alergeny: 9
II danie : gulasz wieprzowy,
kasza gryczana, surowka II danie : kopytka z sosem II danie : spaghetti z migsem II danie : pulpeciki z indyka II danie : porcja smazonej
z kapusty pekinskiej, ogorkiem | pieczarkowym, surowka 1 serem, ananas W sosie Smietanowo ryby miruny, ziemniaczki
kiszonego, pora, jabtka z selera , marchewki i jabtka koperkowym, kasza bulgur, gotowane, surowka
Kompot: wisniowy surowka z pomidorkow z kapusty kiszonej,
Kompot: wieloowocowy Kompot: jablko - §liwka
Z cynamonem Alergeny:3,1,7 Kompot: jablko - sliwka Kompot: truskawkowy,
Alergeny:7,1 z gozdzikami
Alergeny:1,9 Alergeny:3,1 Alergeny:1,3,
Podwieczorek | Bulka z mastem i dzemem Budyn z kaszy jaglanej Ciasto marchewkowe —wyrob Gruszka w sosie waniliowym, Satatka owocowa,

wisniowym,
kawa inka
Herbatka z cytrynka,

Owoc: /2 banan
Alergeny:1,7

z musem truskawkowym

Herbatka z cytrynka,

Alergeny:

wiasny,
kakao

Herbatka z cytrynka,
Owoc: ' jabtko
Alergeny:1,3,7

herbatniki

Herbatka z cytrynka,

Alergeny:1,7,3

wafle ryzowe

Herbatka z cytrynka,

Alergeny:

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach
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