
 

    od dnia 27.09.2021r. do dnia  01.10.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, twarożek                           
z rzodkiewką i szczypiorkiem, 
kiełbaska krakowska , zielony 
ogórek 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrona 
Napar z lipy 
 
Alergeny: 1,7 

Płatki kukurydziane                       
na mleku, pieczywo razowe                
i   pszenne   z masłem, pasta 
z cieciorki i suszonych 
pomidorów, papryka, szynka 
mielona, rzodkiewka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  śliwki 
Herbatka żurawinowa 
Alergeny:1, 7                            

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
z masłem, pasta jajeczna, 
zielony ogórek, pieczony indyk 
– wyrób własny, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  winogrono 
Sok naturalny  jabłko-gruszka 
Alergeny:1,7,3 

Kluski lane na mleku, pieczywo 
razowe    i   pszenne                          
z masłem, pasta z tuńczykiem, 
ogórek kiszony, szynka 
szlachecka, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  śliwki 
Herbata owoce leśne 
 
 
Alergeny:1,7,3 

 Musli na mleku, pieczywo 
razowe    i   pszenne                      
z masłem, żółty ser. 
rzodkiewka, polędwica 
sopocka, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 

Lemoniada z cytryn 
-wyrób własny 

 
Owoc:  ½ gruszki 
Alergeny:1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa z koperkiem, 
 
Alergeny:  9,7, 
 
II danie : gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana, surówka               
z kapusty pekińskiej, ogórkiem 
kiszonego, pora, jabłka 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:7,1 

Zupa: barszcz ukraiński                  
z natką pietruszki, 
 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : kopytka z sosem 
pieczarkowym, surówka                  
z selera , marchewki i jabłka 
 
Kompot: jabłko - śliwka                 
z cynamonem 
 
Alergeny:1,9 

Zupa: z fasoli szparagowej                 
z natką pietruszki, 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : spaghetti z mięsem             
i serem, ananas 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:3,1,7 

Zupa: pomidorowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : pulpeciki z indyka               
w sosie śmietanowo 
koperkowym, kasza bulgur, 
surówka z pomidorków 
 
Kompot: jabłko - śliwka                     
z goździkami 
Alergeny:3,1 

Zupa: zacierkowa z natką 
pietruszki, 
 
Alergeny: 9  
 
II danie : porcja smażonej 
ryby miruny, ziemniaczki 
gotowane, surówka                      
z kapusty kiszonej, 
 
Kompot: truskawkowy, 
 
Alergeny:1,3, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Bułka z masłem i dżemem 
wiśniowym, 
kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banan 
Alergeny:1,7 

Budyń z kaszy jaglanej                     
z musem truskawkowym 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
 
Alergeny: 

Ciasto marchewkowe –wyrób 
własny, 
kakao 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny:1,3,7 

Gruszka w sosie waniliowym, 
herbatniki 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
 
Alergeny:1,7,3 

Sałatka owocowa,  
wafle ryżowe 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
 
Alergeny: 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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