od dnia 11.09.2023r. do dnia 15.09.2023r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, Ptatki kukurydziane na Kluski lane na mleku, pieczywo | kakao, pieczywo razowe Ptatki Cheerios owsiane na
pieczywo razowe mleku, pieczywo razowe razowe 1 pszenne zmastem, |1 pszenne z mastem,szynka | mleku, pieczywo razowe
1 pszenne z mastem, serek i pszenne zmastem, pasta | dzem truskawkowy, indyk wiejska, kabanosy, pasta 1 pszenne z mastem,
waniliowy, kielbaska zywiecka, | z zielonego groszku z pieczony- wyrdb wilasny, Z soczewicy, salata, ogorek, pasta z tunczykiem, ogorek
zielony ogorek bazylia, pomidor, szynka ogorek zielony papryka, pomidorki koktajlowe | kiszony, polgdwica

konserwowa, szpinak sopocka, papryka
herbatka z cytryna
herbatka z cytryng herbatka z cytryng herbatka z cytryng
Owoc: % brzoskwinia Lemoniada — wyrdb wiasny
Herbata migtowa Owoc: Sliwka Owoc: arbuz Owoc: %2 brzoskwinia
Herbata owoce lesne Naturalny sok jabtkowy Herbata zurawinowa Owoc: $liwki
Alergeny:1,7
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,4
Obiad Zupa: ogorkowa z koperkiem Zupa: z $wiezej kapusty Zupa: fasolowa Zupa: Dbarszcz bialy, Zupa: ryzanka z natka
pietruszki
Alergeny:9,7 Alergeny:9 Alergeny:9 Alergeny:9,7 Alergeny:9
IT danie : gulasz wotowy, kasza | IT danie : makaron ze IT danie : schab pieczony IT danie : kotlet mielony, II danie : kotlet jajeczno-
peczak, surowka z kapusty szpinakiem i suszonym w sosie chrzanowym, ziemniaczki gotowane, warzywny, ziemniaki
pekinskiej pomidorem , serem feta ziemniaczki z koperkiem, buraczki na ciepto gotowane, surdéwka
brokut gotowany na parze colestaw
Kompot: wieloowocowy Kompot: wisniowy z mastem 1 buteczkg Kompot: malinowy
Kompot: jablko- §liwka Kompot: jablko-$liwka
Alergeny:1 Alergeny:1,7,3 Z cynamonem Alergeny:1,7,3 z gozdzikiem
Alergeny:9,7 Alergeny:1,7
Podwieczorek | Labedzi puch z malinami Ciasto marchewkowe — Serek waniliowy z brzoskwinig, | Budyn z kaszy jaglanej Mus jabtkowy, pieczywo
Herbatka z cytrynka, wyrob wilasny wafle ryzowe z musem truskawkowym chrupkie,
kakao Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka, Batonik morelowy
Owoc: % banan Herbatka z cytrynka, Owoc: % gruszka Herbatka z cytrynka,
Owoc: ¥ gruszka
Alergeny1,7 Owoc: ¥ jablko Alergenyl,7 Alergeny: Alergeny:
Alergenyl,7 Alergenyl,7 Alergenyl,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie w czwartek - st6l szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach



