
                   JADŁOSPIS   od dnia  03.09.2018r.   do dnia 07.09.2018r.        
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne      

z masłem,  ser biały                                    

z rzodkiewką i szczypiorkiem, 
szynka szlachecka, pomidorek   

                        

herbatka z cytryną, 

 talerz owoców: 1/2 
brzoskwinia 

 

 Herbata porzeczkowa, 

Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane                 

na mleku, pieczywo razowe             

i pszenne   z masłem, jako 

gotowane ze szczypiorkiem, 
papryka, kiełbaska 

krakowska, ogórek zielony, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: śliweczki, 

Herbata wiśniowa, 

Alergeny: 1,7,3 

 Płatki ryżowe na mleku, 

pieczywo razowe    i pszenne              

z masłem, kurczak gotowany, 

pomidorek,  dżem truskawkowy, 
herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców : winogrona, 

 

Lemoniada naturalna- własny 

wyrób,  

Alergeny: 1,7, 

Płatki Cini-Mini na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne              

z masłem, pasta z zielonego 

groszku, papryka, 
polędwica, pomidorek  

 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców : śliwka 

naturalny sok 

pomarańczowy  z jabłkiem 

Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku 

pieczywo razowe  i pszenne 

 z masłem ser żółty, papryka, 

baleron rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: ½ jabłka 

Herbata malinowa, 

 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa z natką 

pietruszki, 
 

Alergeny:  9,7 

 

II danie:  kotlet mielony, 

ziemniaczki gotowane, sałata  
z sosem winegret, 

Alergeny: 7,9,3 

Kompot: śliwka - gruszka 

 Zupa: kalafiorowa                        

z koperkiem, 

Alergeny: 9,7, 
 

II danie: duszony indyk                    

w sosie własnym, kasza 

jaglana, surówka z marchwi  
i  jabłuszka, 

Kompot: z  gruszki 

Alergeny: 1, 
 

Zupa: pieczarkowa z natką, 

Alergeny: 9,7 

 

II danie: pieczeń wieprzowa     

z cebulką, makaron, mizeria            

ze szczypiorkiem, 

Alergeny: 9,7,1  

 
Kompot: śliwka z jabłkiem,  

Zupa: pomidorowa                       

z ryżem i koperkiem, 

Alergeny: 1,7, 
II danie: porcja pieczonego 

kurczaka, ziemniaczki 

gotowane, surówka z białej 

kapusty, marchewki                
i   z oliwką  

Alergeny: - 
Kompot wieloowocowy, 

Zupa: zacierkowa z natką 

pietruszki,, 
 

Alergeny: 9,7,3 

 
II danie: porcja miruny, 

ziemniaczki gotowane, 
surówka z kiszonej kapusty, 

Alergeny:4 

 

Kompot śliwkowy, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Mus z jabłek, chrupki 
kukurydziane - Flipsy, 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny: - 

Budyń waniliowy                            
z malinami, 

Biszkopty, 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny: 1,7 

Bułka z masłem, pasztetem 
pieczonym drobiowym,    

ogórek kiszony,,  

Owoc: 1/2 gruszka 

Kawa zbożowa, 

Herbatka z cytrynką 

Alergeny: 1, 

Racuszki drożdżowe                      
z rodzynkami 

Kakao 

Alergeny: 1,7,3 
Owoc: 1/2 banan 

 

Herbatka z cytrynką 

 

Chałka z masłem, 
Mleko gotowane 

 

Owoc:  arbuz 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 



 


