
 

    od dnia  04.09.2023r. do dnia 08.09.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, twarożek 
z ogórkiem zielonym i 
szczypiorkiem, kiełbasa 
krakowska, pomidor 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: gruszka 
Herbata lipowa 
 
Alergeny:1,7 

  Kasza kukurydziana na 
mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, schab 
pieczony – wyrób własny, 
ogórek kiszony, pasta                      
z marchewki, szpinak 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: arbuz 
Herbata dzika - róża 
 
Alergeny:1,7 

 Płatki cherios na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, szynka 
domowa, pomidor, dżem 
wiśniowy 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: śliwki 
Sok naturalny jabłko-
pomarańcza 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki kangusy na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta z 
awokado, papryka, indyk 
faszerowany, pomidor 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: nektarynka 
Herbata żurawinowa 
Alergeny:1,7,3 

 Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, ser 
żółty, sałata, szynka 
mielona, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: gruszka 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z zielonych warzyw      
        
Alergeny:9,3 
 
II danie : potrawka z kurczaka, 
kasza jęczmienna, mizeria                    
ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny:7,9 

Zupa: grochowa 
Alergeny:9,7 
 
II danie : kopytka w sosie 
koperkowym, surówka                    
z marchewki, chrzanu                      
z jogurtem 
 
Kompot: jabłko-śliwka 
goździk 
Alergeny:9,7,3 

Zupa: jarzynowa 
Alergeny:9 
 
II danie : medalion z indyka, 
piure z marchewki, surówka                 
z białej kapusty z koperkiem. 
 
Kompot: truskawkowy 
Alergeny:3,7 

Zupa: pomidorowa z ryżem 
Alergeny:9,7,3 
 
II danie : łazanki z kapustą 
mięsem i pieczarkami 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:7,9 

Zupa: zacierkowa 
Alergeny:9,1,7,3 
 
II danie : porcja smażonej 
ryby miruny, ziemniaczki   
z koperkiem, surówka                
z kiszonego ogórka 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Koktajl mleczno-owocowy                  
– wyrób własny 
herbatniki 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banana 
Alergeny1,7 

Chleb razowy z masłem                    
i miodem 
Mleko 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny1,7 

Ryż ze śmietaną i cynamonem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka  
Alergeny1`,7 

Racuchy z jabłkiem, 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: śliwki  
 
Alergeny 1,7,3 

Budyń śmietankowy, 
biszkopty 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


