
 

    od dnia  28.08.2023r. do dnia 01.09.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, twarożek 
z rzodkiewką i szczypiorkiem, 
kiełbasa żywiecka, pomidor 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: nektarynka 
Herbata miętowa 
 
Alergeny:1,7 

  Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
kiełbasa szynkowa, sałata, 
pasta z cieciorki z suszonym 
pomidorem, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: śliwka 
Herbata owoce-leśne 
 
Alergeny:1,7 

 Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta                
z białej fasoli, indyk pieczony, 
papryka, szpinak 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: arbuz 
Sok naturalny jabłko-mango 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki musli  na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, jajko                 
ze szczypiorkiem, ogórek 
zielony szynka domowa, 
pomidor, 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: nektarynka 
Herbata malinowa 
Alergeny:1,7,3 

 Płatki kukurydziane  na 
mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
paprykarz szczeciński – 
wyrób własny, ogórek 
kiszony, polędwica 
sopocka, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: gruszka 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem      
        
Alergeny:9,3 
 
II danie : kurczak słodko-
kwaśny ryż parabolis, sałata 
masłowa ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny:7,9 

Zupa: zupa pieczarkowa            
z natką pietruszki 
Alergeny:9,7 
 
II danie : indyk duszony               
w ziołach, makaron świderki, 
surówka  z czerwonej 
kapusty 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:9,7,3 

Zupa: koperkowa 
Alergeny:9 
 
II danie : gołąbki                           
bez zawijania z sosem 
pomidorowym, ziemniaczki             
z koperkiem, mizeria                         
z jogurtem  
Kompot: jabłko-śliwka                     
z cynamonem 
Alergeny:3,7 

Zupa: rosół z makaronem                
i natką pietruszki 
Alergeny:9,7,3 
 
II danie : porcja pieczonego 
kurczaka, ziemniaczki               
z koperkiem, surówka z selera            
z rodzynkami, 
Kompot: truskawkowy 
Alergeny:7,9 

Zupa: z soczewicy 
Alergeny:9 
 
II danie : naleśniki                  
z białym serem i musem 
truskawkowym, 
brzoskwinia 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Serek z brzoskwinią, 
Wafle ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banana 
Alergeny1,7 

Ciasto ze śliwkami -wyrób 
własny, 
mleko 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny1,7,3 

Chałka z masłem, 
kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: śliwki 
Alergeny1`,7,3 

Mus brzoskwiniowy,  
Andruty 
Herbatka z cytrynką, 
Batonik śliwkowy 
 
Alergeny 1,7 

Bułka z masłem i pasztetem 
drobiowym, ogórek 
zielony, 
Kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny1,7,9,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


