
JADŁOSPIS   od dnia  21.08.2017r.   do dnia   25.08.2017r.             
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem,  

twarożek ze szczypiorkiem, 

kurczak gotowany, papryka 

 herbatka z cytrynką, 

 

talerz owoców: ½ jabłka 

                   śliwki 

 

Herbatka  miętowa 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem,  

dżem owocowy, 

 szynka wiejska, ogórek 

zielony,  

herbatka z cytrynką, 

 

 

talerz owoców: 

 ½ gruszki 

       śliwki 

 

Herbatka owocowa 

Płatki Cini-Mini na mleku, 

pieczywo mieszane                                    

z masłem, ser żółty, rzodkiewka 

polędwica, ogórek zielony 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: 
 ½ brzoskwini 

 marchewka do chrupania 

                           

Napar z lipy 

Lane kluski na mleku, 

pieczywo mieszane                   

z masłem,  jajko                  

ze szczypiorkiem, 

papryka, szynka 

drobiowa, pomidor 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców:  
½ jabłka 

marchewka surowa do 

gryzienia 

 

Lemoniada naturalna 

Płatki ryżowe na mleku, 

pieczywo mieszane                     

z masłem, pasta z awokado 

Rzodkiewki, szynka 

konserwowa, pomidor 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców:  
winogrona 

 

sok naturalny z jabłek 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa z natką 

 

II danie:  gulasz wieprzowy 

kasza gryczana, sałatka 

wielowarzywna z jogurtem, 

 
Kompot: wieloowocowy, 

 Zupa:  rosół z makaronem 

i natką 

II danie: porcja pieczonego 

kurczaka, ziemniaki, 

marchewka z groszkiem, 

 
Kompot : malinowy, 

Zupa: kalafiorowa z natką 

 

 
II danie: medaliony z indyka,  

ryż, sałatka :pomidorek, ogórek 

małosolny, papryka, szczypiorek 

i oliwa z oliwek, 

 
Kompot : wiśniowy 

Zupa: buraczkowa 

 z natką 

 

II danie: kotlet schabowy 

ziemniaki , kapustka 

gotowana z koperkiem 
 

Kompot : truskawkowy 

Zupa: zacierkowa 

z natką, 

 

II danie: porcja miruny 

smażonej, ziemniaczki, 

surówka z kapusty kiszonej 

 

Kompot : wieloowocowy, 

Podwieczorek 
 

 

Racuchy drożdżowe 

 z rodzynkami 

herbatka z cytrynką, 

Kakao 

Owoc: ½ banan 

 

Brzoskwinia w serku 

waniliowym, 

biszkopty 

herbata z cytrynką  

Owoc: ½ jabłka 

 Ciasto z owocami 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: arbuz 

herbatka z cytrynką, 

 
Owoc: kasza jaglana  

z borówką amerykańską 

i śmietaną 

Bułka z masłem 

 i pasztetem drobiowym, 

ogórkiem małosolnym 

kawa Inka 

herbatka z cytrynką, 

Owoc: 1/2 jabłka 

 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


