JADLOSPIS od dnia 02.07.2018r.

do dnia 06.07.2018r.

[ o r
poniedzialek wtorek sroda czwartek
Sniadanie | Platki owsiane na mleku, Cini-mini na mleku, pieczywo | Platki ryzowe na mleku, Ptatki miodowe na mleku, | Kasza manna na mleku
pieczywo razowe i pszenne razowe 1pszenne zmastem, | pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne | pieczywo razowe i pszenne
z mastem, serek waniliowy jajecznica ze szczypiorkiem, z mastem, pasztet, rzodkiewka, z mastem, ser z6lty, z mastem, serek Almette,
kietbaska krakowska, papryka, szynka szlachecka, szynka drobiowa, pomidor papryka, schab pieczony- rzodkiewka, poledwiczka,
pomidorek ogorek zielony, herbatka z cytryna, wyrob wlasny, ogorek pomidorek
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, zielony, herbatka z cytryna,
talerz owocéw: morela
talerz owocow: truskawki, talerz owocow: brzoskwinka talerz owocéw: czeresnie, | talerz owocow: dip
,,ufo” Napdj z migty i cytrynki, czosnkowy , pateczki
Herbata zurawinowa, - wyrob wiasny, Lemoniada z cytryn z zielonego ogorka,
Herbata malinowa, 1 miodu- wyrdb wlasny
Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,3 Alergeny: 1,7,3 Herbata wisniowa,
Alergeny:1,7, Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: z fasolki szparagowej, | Zupa: pomidorowa z ryzem Zupa: barszcz ukrainski, Zupa: kukurydziana, Zupa: pieczarkowa
Alergeny: 9,7,3 Alergeny: 9,7 z makaronem,
Alergeny: 3, 9,7
II danie: porcja pieczonego II danie: gulasz wieprzowy, II danie: medalion Alergeny: 9,7
II danie: kotlet mielony, kurczaka, mtode ziemniaczki kasza gryczana, surowka z indyka w gyrosie, ryz
kasza kus-kus, surowka z koperkiem, z ogorka matosolnego, parabolis, satatka II danie: pulpecik rybny
z rzodkiewki, dymki Alergeny: 9,7 z pomidorkow i dymki, ziemniaczki gotowane,
Z jogurtem, Kompot rabarbarowy, surowka z kiszonej kapusty,
Alergeny: 7,9 Kompot malinowy Kompot,jabﬂ(owy,
Alergeny: 1,3 Alergeny: 9,1,3 Alergeny:4
Kompot: wieloowocowy
Kompot rabarbarowy,
Podwieczorek | Buleczka z dzemem, Biszkopty, Krem bananowy, Chatka z maselkiem, Satatka owocowa,
mleko gotowane, Sezamki, Kakao,
herbata z cytrynka Herbatka z cytrynka Herbatka z cytrynka Herbatka z cytrynka Flipsy kukurydziane,
Owoc: mus z jabtek Owoc: brzoskwinia
Owoc: banan, Alergeny: 1,7 Owoc: jabtko, Alergeny: 1,7

Herbatka z cytrynka
Alergeny: 1,7

Alergeny: 7;1

Alergeny: 1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach






