
                   JADŁOSPIS   od dnia  25.06.2018r.   do dnia 29.06.2018r.         
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

z masłem, twarożek                      
z suszonymi pomidorami, 

kiełbaska żywiecka, papryka, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: truskawki, 

 

 Herbata żurawinowa, 

Alergeny: 1,7, 

Płatki czekoladowe na mleku, 

pieczywo razowe   i pszenne   

z masłem, pasta z tuńczyka, 
ogórek zielony, szynka 

wiejska, rzodkiewka, 

herbatka z cytryną, 

 

Woda 

Alergeny: 1,7,3 

Płatki kukurydziane  na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne         

z masłem, kurczak gotowany, 
ogórek zielony, jajko                        

ze szczypiorkiem,                      

herbatka z cytryną, 

 

Dip czosnkowy z młodą 

marchewką 

 

Lemoniada z cytryn- wyrób 

własny, 

Alergeny: 1,7,3 

Płatki ryżowe na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne 

 z masłem, pasta z białej 
fasolki, ogórek zielony, 

polędwiczka, pomidorek,  

 

 
talerz owoców: czereśnie, 

 
Herbata miętowa    

                       

Alergeny:1,7, 

                

Musli owocowe na mleku 

pieczywo razowe  i pszenne 

 z masłem, żółty serek, 
papryka, baleron, pomidorek 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: arbuz, 

sok jabłkowy – naturalny, 

 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: barszcz biały                        

z ziemniaczkami, 

 

Alergeny: 3, 9,7 
 

II danie:  klops w sosie 

koperkowym, kasza pęczak, 

surówka wielowarzywna                   
z oliwką,  

Alergeny: 7,9 
Kompot: wieloowocowy 

 Zupa: koperkowa, 

Alergeny: 9,7,3 

 

II danie: Risotto z kurczaka            

i z warzywami, sałata lodowa 

ze jogurtem, 

 

Kompot jabłko z rabarbarem, 
 

Alergeny: 1,3 
 

Zupa: brokułowa z koperkiem, 

Alergeny: 9,7 

 

II danie: schab pieczony                
ze śliwką, ziemniaczki młode, 

sałatka pomidorowa z dymką,  

Alergeny: 9,7 

 

Kompot rabarbarowo-

truskawkowy, 

Zupa: zacierkowa z natką, 

 

 

II danie: medalion                       

z indyka, młode 

ziemniaczki z koperkiem, 

buraczki gotowane, 

 
Kompot, jabłko z cytrynką, 

Alergeny: 9,1,3 
 

Zupa: Zupa z cieciorki, 

 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: ryba po grecku, 

ziemniaczki gotowane, 

ogórek małosolny, 

 

Alergeny:4 

 

Kompot rabarbarowy, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Placki z cukinią, 

 

 Owoc: banan, 

herbatka 

 

Alergeny: 1,7 

 

WYCIECZKA 
 

Kiełbasa na gorąco, bułka, 
ketchup, 

Herbatka, 

 

Alergeny: 1,7 

 

Ciasto z rabarbarem – wyrób 

własny, 

 

Kakao 
Herbatka 

Alergeny: 7;1 

„Jajko na słodko”- 

brzoskwinka z serkiem 

waniliowym, 

Wafle andruty, 
Herbatka, 

Pieczywo chrupkie- pszenne, 

 

Owoc: Mus z jabłuszka 

 

Alergeny: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 



 


