JADLOSPIS od dnia 25.06.2018r.

do dnia 29.06.2018r.

poniedzialek wtorek sroda czwartek
Sniadanie | Platki jeczmienne na mleku, | Platki czekoladowe na mleku, | Platki kukurydziane na mleku, | Platki ryzowe na mleku, Musli owocowe na mleku
pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe 1 pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe 1 pszenne | pieczywo razowe i pszenne
z mastem, twarozek z mastem, pasta z tunczyka, z mastem, kurczak gotowany, z mastem, pasta z biatej z mastem, z6tty serek,
z suszonymi pomidorami, ogorek zielony, szynka ogorek zielony, jajko fasolki, ogorek zielony, papryka, baleron, pomidorek
kietbaska zywiecka, papryka, | wiejska, rzodkiewka, ze szczypiorkiem, poledwiczka, pomidorek, herbatka z cytryna,
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, herbatka z cytryna,
talerz owocow: arbuz,
talerz owocow: truskawki, | Woda Dip czosnkowy z mtoda talerz owocéw: czeresnie, | sok jabtkowy — naturalny,
Alergeny: 1,7,3 marchewka
Herbata Zurawinowa, Herbata migtowa Alergeny: 1,7,
Alergeny: 1,7, Lemoniada z cytryn- wyrob
wilasny, Alergeny:1,7,
Alergeny: 1,7,3
Obiad Zupa: barszcz biaty Zupa: koperkowa, Zupa: brokutowa z koperkiem, | Zupa: zacierkowa z natka, | Zupa: Zupa z cieciorki,
z ziemniaczkami, Alergeny: 9,7,3 Alergeny: 9,7
Alergeny: 9,7
Alergeny: 3, 9,7 II danie: Risotto z kurczaka IT danie: schab pieczony II danie: medalion
1z warzywami, salata lodowa | ze §liwka, ziemniaczki mtode, z indyka, mtode II danie: ryba po grecku,
II danie: klops w sosie ze jogurtem, satatka pomidorowa z dymka, ziemniaczki z koperkiem, ziemniaczki gotowane,
koperkowym, kasza peczak, Alergeny: 9,7 buraczki gotowane, ogorek matosolny,
suréwka wielowarzywna Kompot jabtko z rabarbarem,
z OIIWkQ, Kompot rabarbarowo- Kompot, _]abﬂ(o z Cytrynkq, Alergeny:4
Alergeny: 7,9 Alergeny: 1,3 truskawkowy, Alergeny: 9,1,3
Kompot: wieloowocowy Kompot rabarbarowy,
Podwieczorek | Placki z cukinia, Ciasto z rabarbarem — wyrob ,-Jajko na stodko”- Pieczywo chrupkie- pszenne,
WYCIECZKA wilasny, brzoskwinka z serkiem
Owoc: banan, waniliowym, Owoc: Mus z jabluszka
herbatka Kietbasa na goraco, butka, Kakao Wafle andruty,
ketchup, Herbatka Herbatka, Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Herbatka, Alergeny: 7;1

Alergeny: 1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stoél szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach






