
 

    od dnia 28.06.2021r. do dnia 02.07.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane  na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                         
z suszonym pomidorem,                      
kiełbasa żywiecka, 
rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka miętowa, 
truskawki 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli   na mleku, pieczywo 
razowe i pszenne                       
z masłem, pasta z fasoli jaś, 
papryka, wędlina drobiowa, 
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Naturalny sok jabłkowy,  
truskawki 
 
Alergeny: 1,7,                           

Płatki  ryżowe na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne                
z masłem, żółty ser, papryka, 
polędwica miodowa, 
pomidorek, 
 
herbatka z cytryną 
 
Herbata  dzika róża, 
winogrona, 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Lane kluski na mleku, 
pieczywo razowe  i 
pszenne  z masłem, dżem 
malinowy, 
 kiełbasa krakowska,  
zielony ogórek, 
 
herbatka  z cytryną 
 
Herbata malinowa 
brzoskwinia 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
masłem, pasta z jajek                        
szczypiorkiem, rzodkiewka, 
baleron, pomidorek, 
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada cytrynowa –wyrób 
 własny 
czereśnie, 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: koperkowa, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : strogonow, kasza 
bulgur, sałata lodowa                      
z papryką ogórkiem zielonym, 
szczypiorem i sosem winegret, 
  
Kompot: wieloowocowy, 
 
Alergeny: 1,7, 

Zupa: z młodej kapusty, 
Alergeny: 7,9, 
 
II danie: Naleśniki z serem              
i musem truskawkowym, 
brzoskwinia, 
 
Kompot:  jabłko- gruszka                   
z cynamonem, 
 
Alergeny: 1,3,7 
 

Zupa: owocowa z makaronem, 
Alergeny:  9,7,3 
 
II danie: porcja mięsa w sosie 
chrzanowym, ziemniaczki 
gotowane, surówka z białej 
kapusty, marchewki, jabłka                  
z jogurtem, 
 
Kompot: wieloowocowy, 
Alergeny: 7,3,7, 

Zupa: buraczkowa, 
Alergeny:  9,7, 
 
II danie:  medalion                 
z kurczaka, ziemniaczki 
gotowane, marchewka                  
z groszkiem, 
 
Kompot: jabłkowo-
gruszkowy z goździkiem, 
Alergeny: 1, 

Zupa: zacierkowa, 
Alergeny:  9,3,7, 
 
II danie:  porcja pieczonego 
 łososia, ziemniaczki                              
gotowane, brokuły, 
 
Kompot: wiśniowy, 
 
Alergeny: 1, 4, 7, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Gruszka w sosie waniliowym, 
biszkopty, 
batonik bakaliowy, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Bułka z masłem , pasztetem 
pieczonym i ogórkiem 
kiszonym, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banan 
Alergeny: 1,7,3, 

Trufle owsiane z żurawiną  
wyrób własny, 
mleko, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergeny: 1,7, 

Kasza manna z malinami, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergeny:1,7, 

Chałka z masłem, 
kawa inka, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: arbuz, 
Alergeny:1,7,3, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


