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    od dnia 21.06.2021r. do dnia 25.06.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki  jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                      
z rzodkiewką i szczypiorkiem,  
kiełbasa krakowska, ogórek 
zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka lipowa, 
truskawki 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane                         
na mleku, pieczywo razowe                 
i pszenne  z masłem,                   
pasta z zielonego groszku, 
papryka, polędwica sopocka, 
pomidorek,, 
herbatka z cytryną 
 
 
Herbata malinowa, 
brzoskwinie, 
 
Alergeny: 1,7,                              

Ryż  na mleku,     pieczywo 
razowe  i   pszenne  z masłem, 
pasta z łososia, rzodkiewka, 
indyk faszerowany, ogórek 
zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Sok naturalny jabłko-
pomarańcza 
truskawki 
 
 
Alergeny: 1,7,4, 

Kasza manna na mleku,                    
pieczywo razowe   i pszenne  
z masłem, żółty ser, papryka, 
kiełbasa szynkowa, 
pomidorek, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata żurawinowa, 
czereśnie 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli  na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,             
dżem truskawkowy, 
szynka konserwowa, 
ogórek zielony, 
herbatka  z cytryną 
 
lemoniada wyrób własny, 
czereśnie 
 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem,  
Alergeny:  9,7,3,  
 
II danie: kurczak w sosie 
słodko- kwaśnym, ryż 
parabolis, sałata maślana          
ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy, 
 
Alergeny: 1,7,9, 

Zupa: Barszcz biały, 
Alergeny: 7,9, 
 
II danie: kluski leniwe                
z musem truskawkowym, 
surówka z marchewki i jabłka, 
 
Kompot: jabłko- gruszka                  
z cynamonem, 
 
Alergeny: 1, 3,7 
 

Zupa: z soczewicy, 
Alergeny:  9,7, 
 
II danie: kotlet mielony, 
ziemniaczki, surówka 
wielowarzywna, 
 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny: 7,3, 

Zupa: jarzynowa, 
Alergeny:  9,7, 
 
II danie: pulpety z indyka          
w sosie pomidorowym          
z makaronem, 
surówka z kapusty 
pekińskiej, marchewki, 
kukurydzy ze szczypiorkiem 
z sosem winegret  
Kompot: jabłkowo-
gruszkowy z goździkiem 
Alergeny: 7,3, 

Zupa: ryżanka, 
Alergeny:  9, 
 
II danie: ryba po grecku, 
ziemniaczki, ogórek 
kiszony, 
 
Kompot: wiśniowy, 
 
Alergeny: 1, 4, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel wiśniowy – wyrób 
własny, 
bułka z masłem, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko, 
 
Alergeny: 1,7,3 

Tosty hawajskie z żółtym 
serem, ananasem i ketchupem, 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  banan 
Alergeny: 1,7,3 

Mus z mango - własny wyrób, 
pieczywo chrupkie 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½gruszka 
Alergeny: 1,3, 

Chleb orkiszowy z masłem           
i miodem, 
kakao 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½gruszka 
 
Alergeny:1,7,3, 

Ciasto drożdżowe -własny 
wyrób, 
kawa inka, 
 
 Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłka 
 
Alergeny:1,7,3 



Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


