JADLOSPIS od dnia 11.06.2018r.

do dnia 15.06.2018r.

poniedzialek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie | Platki jeczmienne na mleku, | Platki czekoladowe na mleku, | Musli na mleku, pieczywo Zacierki na mleku, Kawa zbozowa na mleku
pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne razowe i pszenne pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne
z mastem, , twarozek z mastem, serek Almette z mastem, jajko gotowane 1 pszenne z mastem, z mastem ryba wedzona,
z pomidorkiem z ziotowy, pomidorek, ze szczypiorkiem, papryka, ser zo0lty, schab pieczony kurczak gotowany, ogorek
1 szczypiorkiem, kietbaska kietbaska krakowska, szynka szlachecka ogdrek (wyrob wilasny ), papryka, | matosolny,
zywiecka, papryka, rzodkiewka, zielony, herbatka z cytryng
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, talerz owocow : czeresnie,
talerz owocow: pomarancza,
talerz owocow: truskawki, talerz owocow: truskawki, talerz owocow : jabtko, Napoj z lipy i cytryny,
Herbata zurawinowa, Woda z mietg i cytryna,
Herbata lesna Alergeny: 1,7,3 Herbata migtowa, Alergeny: 1,7,3
Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: ogorkowa Zupa: truskawkowa Zupa: botwinka, Zupa: szczawiowa Zupa: kalafiorowa,
z natka pietruszki, z makaronem, Alergeny: 9,7 z jajkiem, Alergeny: 9,7
Alergeny: 9,7,3
Alergeny: 3, 9,7 II danie: pieczen wolowa II danie: kurczak w curry | II danie: Spaghetti z z6itym
II danie: kotlet z piersi W sosie chrzanowym, z ananasem, ryz biaty, serem,
II danie: gulasz wieprzowy, | kurczaka w sezamie, kapusta ziemniaczki mtode, suréwka mizeria z jogurtem Alergeny:4
kasza jeczmienna, salata mtoda z koperkiem, z marchewki 1 jabika, 1 koperkiem,
wiosenna z rzodkiewka, ziemniaczki mtode gotowane, | ziemniaczki, Kompot: wicloowocowy Kompot: jabtko
ogorkiem , szczypiorkiem Kompot rabarbarowy, Kompot: jabtko z rabarbarowy Z cynamonem,
1 jogurtem, Alergeny: 9,7 Alergeny:9
Kompot: malinowy Alergeny: 1,3,10
Alergeny: 7,9 Kompot: truskawkowy,
Podwieczorek | Pieczywo tostowe z dzemem, | Kisiel wisniowy, Kasza jaglana z boréwka Galaretka z owocami, Mus brzoskwiniowy, chrupki

mleko, herbatka
Alergeny: 1,7

Owoc: banan,

wafle ryzowe,

Alergeny: 1,

i $mietang

Herbatka
Alergeny: 7;1

biszkopty,

Alergeny:7

Chipsy z mango.

Alergeny: 1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach



