
                   JADŁOSPIS   od dnia  11.06.2018r.   do dnia 15.06.2018r.        
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

z masłem, , twarożek                    
z pomidorkiem                       

i szczypiorkiem, kiełbaska 

żywiecka, papryka, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: truskawki, 

 

 Herbata leśna 

Alergeny: 1,7, 

Płatki czekoladowe na mleku, 

pieczywo razowe   i pszenne   

z masłem, serek Almette                 
z ziołowy, pomidorek, 

kiełbaska krakowska, 

rzodkiewka, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: truskawki,  

Herbata żurawinowa,  

Alergeny: 1,7,3 

Musli na mleku, pieczywo 

razowe  i pszenne                                

z masłem, jajko gotowane           
ze szczypiorkiem, papryka, 

szynka szlachecka ogórek 

zielony, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców : jabłko, 

 

Herbata miętowa, 

Alergeny: 1,7, 

Zacierki  na mleku, 

pieczywo razowe                  

i pszenne z masłem,         
ser żółty,  schab pieczony 

(wyrób własny ), papryka, 

 
talerz owoców : czereśnie, 

 

Napój z lipy i  cytryny, 

 

 

Alergeny: 1,7, 

 

                

Kawa zbożowa na mleku 

pieczywo razowe  i pszenne 

 z masłem ryba wędzona, 
kurczak gotowany, ogórek 

małosolny, 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: pomarańcza, 

 

Woda z miętą i cytryną, 

Alergeny: 1,7,3 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa                     

z  natką pietruszki, 

 

Alergeny: 3, 9,7 
 

II danie:  gulasz wieprzowy, 

kasza jęczmienna, sałata 
wiosenna z rzodkiewką, 

ogórkiem , szczypiorkiem              

i jogurtem, 

Kompot: malinowy 

Alergeny: 7,9 

 Zupa: truskawkowa                         

z makaronem, 

Alergeny: 9,7,3 
 

II danie: kotlet z piersi 

kurczaka w sezamie, kapusta 

młoda z koperkiem, 
ziemniaczki młode gotowane, 

Kompot rabarbarowy, 

 

Alergeny: 1,3,10 
 

Zupa: botwinka, 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: pieczeń wołowa                   

w sosie chrzanowym, 

ziemniaczki młode, surówka                

z marchewki i jabłka, 
ziemniaczki, 

Kompot: jabłko z  rabarbarowy 

Alergeny: 9,7 

 
Kompot: truskawkowy,  

Zupa: szczawiowa                 

z jajkiem, 

 

II danie: kurczak w curry     

z ananasem, ryż biały, 

mizeria z jogurtem                 

i koperkiem, 
Kompot: wieloowocowy 

 

Alergeny:9 

Zupa: kalafiorowa, 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: Spaghetti z żółtym 

serem, 

Alergeny:4 
 
Kompot: jabłko                             

z cynamonem, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Pieczywo tostowe z dżemem, 

mleko, herbatka 

 

Alergeny: 1,7 

 
Owoc: banan, 

 

Kisiel wiśniowy,                     

wafle ryżowe, 

 

Alergeny: 1, 

Kasza jaglana z borówką                     

i śmietaną 
 

 

Herbatka 

Alergeny: 7;1 

Galaretka z owocami, 

biszkopty, 
 

 

 

Alergeny:7 

Mus brzoskwiniowy, chrupki 

Chipsy z mango. 
 

 

Alergeny: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 


