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    od dnia 14.06.2021r. do dnia 18.06.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki  owsiane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                      
ogórkiem i szczypiorkiem, 
kiełbasa żywiecka, pomidorek, 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka miętowa, 
truskawki 
 
Alergeny: 1,7, 

Kasza kukurydziana                        
na mleku, pieczywo razowe                 
i pszenne  z masłem,                   
dżem malinowy, szynka 
drobiowa, ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
 
Herbata malinowa, 
truskawki 
 
Alergeny: 1,7,                              

Płatki kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem, pasta z cieciorki        
z suszonym pomidorem, 
rzodkiewka,  schab  pieczony 
wyrób własny, papryka 
herbatka z cytryną 
 
Sok naturalny jabłko-marchew 
brzoskwinia 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Makaron na mleku,                    
pieczywo razowe   i pszenne  
z masłem, pasta z jajek, 
ogórek zielony, szynka 
domowa, papryka, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata z dzikiej róży, 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Musli  na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,             
serek Almette ziołowy, 
rzodkiewka, baleron, 
pomidorek, 
herbatka  z cytryną 
 
lemoniada wyrób własny 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krupnik z kaszy 
jęczmiennej,  
Alergeny:  9,7 
 
II danie: kolorowy kociołek               
z ryżem i kurczakiem, 
 
Kompot: wieloowocowy, 
 
Alergeny: 1,7,9, 

Zupa:  krem z zielonych 
warzyw, 
Alergeny: 7,9, 
 
II danie: gołąbki                           
bez zawijania z sosem 
pomidorowym, ziemniaczki 
gotowane, sałata z jogurtem, 
 
Kompot: wiśniowy, 
 
Alergeny: 1, 3,7 
 

Zupa: grochowa, 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: makaron z serem , 
truskawkami i śmietaną, 
 
Kompot: jabłko- gruszka                  
z cynamonem, 
Alergeny: 7,3, 

Zupa: pomidorowa z ryżem, 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: indyk duszony w 
ziołach, kasza burgul, sałatka 
z pomidorem                               
i szczypiorkiem, 
 
Kompot: malinowy, 
Alergeny: 7, 
 

Zupa: kalafiorowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie: porcja ryby 
miruny smażonej , 
ziemniaczki gotowane, 
surówka z czerwonej 
kapusty i jabłka 
 
Kompot: jabłkowo-
gruszkowy z goździkiem 
Alergeny: 1, 4,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń waniliowy, 
biszkopty, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko, 
 
Alergeny: 1,7,3 

Jajko sadzone na słodko, 
wafle ryżowe, 
mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  banan 
Alergeny: 1,7,3 

Bułka z pasztetem pieczonym  
i ogórkiem kiszonym,  
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłka 
Alergeny: 1,3, 

Owoc : Galaretka                        
z owocami 
Andruty, 
Herbatka z cytrynką 
 
Alergeny:1,7,3, 

Ryż z cynamonem                      
i śmietaną, 
 
 Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½jabłka 
 
Alergeny:1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


