
                   JADŁOSPIS   od dnia  04.06.2018r.   do dnia 08.06.2018r.        
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe i pszenne   

z masłem, , ser żółty, 

rzodkiewka, kiełbasa 

szynkowa ,papryka, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: truskawki, 

 

 Herbata wiśniowa 

Alergeny: 1,7, 

Płatki miodowe na mleku, 

pieczywo razowe   i pszenne   

z masłem, pasta z tuńczyka, 

ogórek małosolny, polędwica 

drobiowa, pomidor, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców:  jabłko, 

marchewka, 

 

Herbata porzeczkowa,  

Alergeny: 1,7,3 

Płatki owsiane  na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne            

z masłem, twarożek z suszonymi 

pomidorami, baleron, 

rzodkiewka, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców : winogrono, 

 

Herbata miętowa, 

Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane                  

na mleku, pieczywo razowe    

i pszenne z masłem, pasta        

z zielonego groszku, 

szynka wiejska, papryka, 

 

 

talerz owoców : czereśnie, 

Napój z cytryn, 

 

Alergeny: 1,7, 

 

 

                

Płatki ryżowe na mleku 

pieczywo razowe  i pszenne 

 z masłem polędwica                   

jajecznica ze szczypiorkiem, 

polędwica, ogórek zielony, 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: jabłkowe 

chrupki naturalne, 

Herbata miętowa, 

 

Alergeny: 1,7,3 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kapuśniak z  młodej 

kapusty, koperek, 

 

Alergeny: 3, 9,7 
 

II danie:  klops w sosie 

własnym, kasza gryczana, 

sałatka z pomidora i dymki, 

Alergeny: 7,9 
Kompot: wieloowocowy 

 Zupa: grochowa                           

z makaronem, 

Alergeny: 9,7,3 

 

II danie: kotlet schabowy, 

mizeria z koperkiem,  

gotowane młode ziemniaczki, 

Kompot wiśniowy, 

 

Alergeny: 1,3 

 

Zupa: pieczarkowa z natką 

pietruszki,  

Alergeny: 9,7 

 
II danie: kolorowy kociołek            

z cukinią, kurczakiem, ogórek 

małosolny, ryż, 

Alergeny: 9,7 

 
Kompot: truskawkowy,  

Zupa: ziemniaczana                

z pomidorami,  

 

II danie: filet duszony             

z indyka, makaron żytni, 

sałata lodowa                            

ze szczypiorkiem i oliwką 

Kompot: jabłko                        

z cynamonem,  

 

Alergeny:9 

Zupa: Jarzynowa z kaszą 

manną, 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: Pieczona ryba            

w ziołach, surówka z młodej 

kapusty i koperku 

Alergeny:4 

 

Kompot malinowy, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Flipsy, 

Owoc: jabłuszko w mleczku 

waniliowym, 

 

Mleko, herbatka 

 

Alergeny: 1,7 

Koktajl truskawkowy, 

biszkopty 

 

Alergeny: 1,7 

Ciasto drożdżowe,  

kakao,                               

 

Owoc: banan, 

 

Herbatka 

Alergeny: 7;1 

Serek waniliowy, bułeczka 

z masłem, 

 

Owoc: truskawki, 

 

 

Alergeny:7 

Sałatka owocowa,, 

 

Pieczywo chrupkie, 

 

Alergeny: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 
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