
 

    od dnia 05.06.2023r. do dnia 09.06.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, twarożek 
z pomidorem suszonym, 
kiełbasa żywiecka, ogórek 
zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Herbata miętowa 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta 
z awokado, pomidorek, 
szynka konserwowa, sałata 
zielona 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: truskawki 
Herbata żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki kangusy na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, żółty ser 
papryka, polędwica miodowa, 
szpinak baby  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: arbuz 
Herbata malinowa 
 
Alergeny:1,7 
 

    
 
 
 
          
 
               Boże Ciało 
 
 
 
 

 

Płatki musli owocowe                 
na mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
dżem brzoskwiniowy, jajko 
ze szczypiorkiem, ogórek 
zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ jabłka 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: z soczewicy z natką 
pietruszki 
Alergeny:,9 
 
II danie : potrawka z kurczaka, 
kasza jęczmienna, mizeria                
ze śmietaną  
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:1,7 

Zupa: krem z marchewki 
Alergeny:9 
 
II danie : pizza margherita          
z żółtym serem, szynką                    
i ketchupem, ananas 
 
Kompot: jabłko- gruszka                    
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: pomidorowa z ryżem                 
i natką pietruszki 
Alergeny:,9,7 
 
II danie : schab duszony                   
w sosie chrzanowym, 
ziemniaczki z koperkiem, 
surówka z białej kapusty                  
z jogurtem 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:7,9 

Zupa: jarzynowa z natką 
pietruszki 
Alergeny:9 
 
II danie : makaron                        
z truskawkami i śmietaną  
 
Kompot: jabłko                            
z goździkiem 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Łabędzi puch z malinami 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny7, 

Budyń kakaowy, 
Biszkopty, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
Alergeny:,1,7,3 

Koktajl mleczno-owocowy- 
wyrób własny 
herbatniki 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłko 
Alergeny:,1,7 

Bułka z masłem                           
i pomidorkiem 
Kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:,1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


