od dnia 7.06.2021r. do dnia 11.06.2021r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Platki jeczmienne namleku, | Platki kukurydziane na mleku, | Kasza manna na mleku, Ptatki ryzowe na mleku, Musli na mleku,
pieczywo razowe 1 pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe 1pszenne | piecZywo razowe
z mastem, twarozek z mastem, pasta z zielonego z mastem, dzem malinowy, z mastem, z6tty ser, ogorek 1 pszenne z mastem,
z suszonym pomidorem, groszku, pomidorek, indyk pieczony, papryka, zielony, poledwica sopocka, | pasta ztunczyka, ogorek
kietbasa krakowska, ogorek poledwica miodowy, herbatka z cytryng rzodkiewka, kiszony, szynka mielona,
zielony, rzodkiewka, herbatka z cytryna pomidorek
herbatka z cytryng herbatka z cytryng Sok jabtko - marchewka herbatka z cytryng
mandarynka Herbata owoce lesne,
Herbatka lipowa Y5 gruszki lemoniada wyréb wlasny
mandarynka Herbata dzika roza, Y gruszki
Lobrzoskwinia, Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,3,
Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,3,
Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: brokutowa, Zupa: Pieczarkowa, Zupa: wegierska, Zupa: rosot z makaronem Zupa: zacierkowa,
Alergeny: 7,9, Alergeny: 9,7 z natkg pietruszki, Alergeny: 9,
Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7
II danie: makaron II danie: kotlet schabowy, II danie: kotlet jajeczny
II danie : gulasz wieprzowy ze szpinakiem i suszonymi ziemniaczki, fasolka II danie: porcja pieczonego | z pieczarkg i cebulka,
z warzywami, kasza gryczana, | pomidorami, serem feta szparagowa, kurczaka, ziemniaczki ziemniaczki, surowka
mizeria ze $§mietana, i $mietana, gotowane, surowka z selera z miodej kapusty
Kompot: jabtko- gruszka marchewki z chrzanem, z koperkiem,
Kompot: wieloowocowy, Kompot: truskawkowy Z cynamonem,
Alergeny: 7,3, Kompot: wisniowy, Kompot: jabtkowo-
Alergeny: 1,7,9, Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 7, gruszkowy z gozdzikiem
Alergeny: 1, 4,3
Podwieczorek | kisiel wisniowy, ciasto marchewkowe- wlasny | koktajl owocowy z maslanka - | Owoc : mus jablkowy, kasza kukurydziana
butka z mastem, wyrob, wyrob wiasny, pieczywo chrupkie, z borowka,
mleko biszkopty batonik musli, Herbatka z cytrynka
Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka
Owoc: 2 jablko, Herbatka z cytrynka Owoc: 'sjabtka

Alergeny: 1,7,3

Owoc: /2 banan
Alergeny: 1,7,3

Owoc: sjabtka
Alergeny: 1,3,

Alergeny:1,7,3,

Alergeny:1,7,3

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach




