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    od dnia 31.05.2021r. do dnia 04.06.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane  na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                      
z pomidorem i szczypiorkiem, 
kiełbasa żywiecka, papryka 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka miętowa, 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo razowe i pszenne          
z masłem, pasta z fasoli jaś, 
papryka, kurczak, sałata 
zielona, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata żurawinowa, 
mus owocowy Kubuś, 
mandarynka, winogrona, 
 
Alergeny: 1,7,                             

Płatki  kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  z 
masłem, pasta z makreli, 
rzodkiewka, szynka mielona, 
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata owoce leśna 
Mandarynka, 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Musli na mleku, pieczywo 
razowe  i pszenne                     
z masłem, dżem wiśniowy, 
kiełbasa szynkowa, 
rzodkiewka, 
herbatka  z cytryną 
 
Herbata malinowa, 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: koperkowa, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : kurczak curry, kasza 
borgul, sałata masłowa ze 
śmietaną, 
  
Kompot: wieloowocowy, 
 
Alergeny: 1,7, 

Zupa: botwinka, 
Alergeny: 7,9, 
 
II danie: schab pieczony              
ze śliwką, ziemniaki opiekane, 
młoda kapusta z koperkiem, 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny: 1, 
 

Zupa: zupa ogórkowa, 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: placki ziemniaczane, 
surówka z marchwi i jabłka, 
 
Kompot: jabłko -gruszka                
z goździkiem, 
Alergeny: 7,3, 

Zupa: jarzynowa, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  makaron                  
z truskawkami serem                 
i śmietaną , 
 
Kompot: jabłkowo-gruszkowy 
z cynamonem, 
Alergeny: 1, 3, 7, 

Podwieczorek 
 
 
 
 

chałka  z masłem, 
kawa inka 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
 
Alergeny: 1,7,3 

galaretka truskawkowa                     
z owocami, 
ciasteczka bez cukru z morelą, 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergeny: 1,7,3 

budyń z kaszy jaglanej                       
z musem malinowym, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½  jabłko 
Alergeny: 1, 

bułka z masłem żółtym serem   
i pomidorem, 
 
Owoc: ½  jabłko 
Herbatka z cytrynką 
 
Alergeny:1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


