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JADLOSPIS

od dnia 27.05.20109r.

do dnia 31.05.20109r.

° ° r °
poniedzialek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie Ptatki owsiane Makaron na mleku mleku, Kasza kukurydziana na mleku, | Platki kukurydziane na Musli na mleku, pieczywo
na mleku pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe razowe 1 pszenne, ser zolty,
1 pszenne z mastem, z mastem, szynka szlachecka, | z mastem, pasta z tunczyka, i pszenne z mastem baleron | ogorek zielony kietbasa
twarozek z pomidorem pomidor, dzem, papryka, indyk faszerowany, papryka, jajko ze szynkowa, pomidor,
1 szczypiorkiem, kietbasa herbatka z cytryna, rzodkiewka, szczypiorkiem, rzodkiewka | herbatka z cytryna,
zywiecka ,zielony ogorek, herbatka z cytryna,
herbatka z cytryna, talerz owocow: : talerz owocow: : gruszka, talerz owocow: Y2 kiwi,
2 pomarancza, dip czosnkowo-koperkowy talerz owocow: Lemoniada cytrynowa -wyrdb
talerz owocéw: z ogorkiem zielonym, kiwi wiasny
mandarynka, Herbata migtowa,
Herbata dzika roza, Sok: jabtkowy Alergeny:1,7
Herbata malinowa, Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: ogorkowa Zupa: zupa ziemniaczana, Zupa: jarzynowa, natka Zupa: krupnik z kaszy Zupa: zacierkowa z natka
z koperkiem, pietruszka jaglanej, natka pietruszka pietruszki,
Alergeny: 9, Alergeny: 9, Alergeny: 9
Alergeny: 9,1, Alergeny: 9,
II danie: kolorowy kociotek: II danie: medaliony II danie: porcja smazonej ryby —
II danie: klopsiki wieprzowe | cukinia, marchewka, papryka, | II danie: nale$niki z serem z indyka z sezamem, miruny, ziemniaczki mtode z
w sosie pomidorowym, cebula, seler, pietruszka, ze $§mietang i ananasem, ziemniaczki miode, koperkiem, surowka z mtodej
makaron, satatka kurczak,, ryz, Alergeny: 3,1, Bukiet warzyw gotowanych | kapusty z koperkiem,
z rzodkiewki ze Alergeny: 1,7,3 z masetkiem,
szczypiorkiem i jogurtem, Kompot: wisniowy, Alergeny: 9,3,1 Alergeny: 1.3,
Alergeny: 9, Kompot: truskawkowy Kompot: jablkowy- gruszka | Kompot: jabtko
z gozdzikami, - gruszka z cynamonem,
Kompot: wieloowocowy
Podwieczorek | Strucla owocowa, Budyn czekoladowy, Butka z pieczonym pasztetem Smuffi owocowe, banan Ryz ze $mietang i cynamonem,
Kawa inka, biszkopty , 1 ogérkiem matosolnym, gruszka, brzoskwinie,
Herbatka z cytryna Owoc: 2 jablko, mango, Herbata z cytryng
Herbatka z cytryna herbatka z cytrynka Pieczywo chrupkie
Owoc: '2 banan Alergeny:1,7, Owoc: Owaoc: ' jablko
Owoc: ' jabtko Herbatka z cytryna,
Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3, Alergeny:1,7,

Wszystkie Grupy : Sniadanie stél szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach
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PREA JADEOSPIS od dnia 27.05.2019r. do dnia 31.05.20109r.
° ° r °
poniedzialek wtorek sroda ciwartek pigtek
Sniadanie Ptatki owsiane Makaron na mleku mleku, Kasza kukurydziana na mleku, Ptatki kukurydziane na Musli na mleku, pieczywo
na mleku pieczywo razowe pieczywo razowe 1 pszenne pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe razowe i pszenne, ser zotty,
i pszenne z mastem, z mastem, szynka szlachecka, | z mastem, pasta z tunczyka, i pszenne z mastem baleron | ogorek zielony kietbasa
twarozek z pomidorem pomidor, dzem, papryka, indyk faszerowany, papryka, jajko ze szynkowa, pomidor,
1 szczypiorkiem, kietbasa herbatka z cytryna, rzodkiewka, szczypiorkiem, rzodkiewka | herbatka z cytryna,
zywiecka ,zielony ogorek, herbatka z cytryna,
herbatka z cytryna, talerz owocow: : talerz owocow: : gruszka, talerz owocéw: Y2 kiwi,
2 pomarancza, dip czosnkowo-koperkowy talerz owocow: Lemoniada cytrynowa -wyrdb
talerz owocéw: z ogorkiem zielonym, kiwi wiasny
mandarynka, Herbata migtowa,
Herbata dzika roza, Sok: jabtkowy Alergeny:1,7
Herbata malinowa, Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: ogorkowa Zupa: zupa ziemniaczana, Zupa: jarzynowa, natka Zupa: krupnik z kaszy Zupa: zacierkowa z natka
z koperkiem, pietruszka jaglanej, natka pietruszka pietruszki,
Alergeny: 9, Alergeny: 9, Alergeny: 9
Alergeny: 9,1, Alergeny: 9,
II danie: kolorowy kociotek: II danie: medaliony II danie: porcja smazonej ryby —
II danie: klopsiki wieprzowe | cukinia, marchewka, papryka, | II danie: nalesniki z serem z indyka z sezamem, miruny, ziemniaczki mtode z
w sosie pomidorowym, cebula, seler, pietruszka, ze §mietang i ananasem, ziemniaczki miode, koperkiem, suro6wka z mtodej
makaron, salatka kurczak,, ryz, Alergeny: 3,1, Bukiet warzyw gotowanych | kapusty z koperkiem,
z rzodkiewki ze Alergeny: 1,7,3 z masetkiem,
szczypiorkiem i jogurtem, Kompot: wisniowy, Alergeny: 9,3,1 Alergeny: 1.3,
Alergeny: 9, Kompot: truskawkowy Kompot: jablkowy- gruszka | Kompot: jabtko
z gozdzikami, - gruszka z cynamonem,
Kompot: wieloowocowy
Podwieczorek | Strucla owocowa, Budyn czekoladowy, Butka z pieczonym pasztetem Smuffi owocowe, banan Ryz ze $mietang i cynamonem,
Kawa inka, biszkopty , 1 ogérkiem matosolnym, gruszka, brzoskwinie,
Herbatka z cytryna Owoc: 2 jablko, mango, Herbata z cytryng
Herbatka z cytryna herbatka z cytrynka Pieczywo chrupkie
Owoc: '2 banan Alergeny:1,7, Owoc: Owaoc: ' jablko
Owoc: ' jabtko Herbatka z cytryna,
Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3, Alergeny:1,7,

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach
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JADEOSPIS od dnia 27.05.2019r. do dnia 31.05.20109r.
° ° r °
poniedzialek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie Ptatki owsiane Makaron na mleku, Kasza kukurydziana na mleku, | Platki kukurydziane na Musli na mleku, pieczywo

na mleku pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe razowe i pszenne, ser zolty,
i pszenne z mastem, z mastem, szynka szlachecka, | z mastem, pasta z tunczyka, i pszenne z mastem baleron | ogorek zielony kietbasa
twarozek z pomidorem pomidor, dzem, papryka, indyk faszerowany, papryka, jajko ze szynkowa, pomidor,
1 szczypiorkiem, kietbasa herbatka z cytryna, rzodkiewka, szczypiorkiem, rzodkiewka | herbatka z cytryna,
zywiecka ,zielony ogorek, herbatka z cytryna,
herbatka z cytryna, talerz owocow: : talerz owocow: : gruszka, talerz owocéw: melon

¥ kiwi, dip czosnkowo-koperkowy talerz owocow: Lemoniada cytrynowa -wyrob
talerz owocéw: z ogorkiem zielonym, Y2 pomarancza wiasny
mandarynka, Herbata malinowa,

Herbata dzika roza, Sok: jabtkowy Alergeny:1,7
Herbata mi¢gtowa Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,
Obiad Zupa: ogorkowa Zupa: zupa ziemniaczana, Zupa: jarzynowa, natka Zupa: krupnik z kaszy Zupa: zacierkowa z natka

z koperkiem, pietruszka jaglanej, natka pietruszka pietruszki,

Alergeny: 9, Alergeny: 9, Alergeny: 9
Alergeny: 9,1, Alergeny: 9,

II danie: kolorowy kociotek: II danie: medaliony II danie: porcja smazonej ryby —
II danie: klopsiki wieprzowe | cukinia, marchewka, papryka, | II danie: nale$niki z serem z indyka z sezamem, miruny, ziemniaczki mtode z,
w sosie pomidorowym, cebula, seler, pietruszka, ze §mietang i ananasem, ziemniaczki miode, surowka z mtodej kapusty z
mtlode ziemniaczki, satata kurczak,, ryz, Alergeny: 3,1, Bukiet warzyw gotowanych | koperkiem,
z rzodkiewka, Alergeny: 1,7,3 z masetkiem,
szczypiorkiem i jogurtem, Kompot: wisniowy, Alergeny: 9,3,1 Alergeny: 1.3,
Alergeny: 9, Kompot: truskawkowy Kompot: jablkowy- gruszka | Kompot: jabtko

z gozdzikami, - gruszka z cynamonem,
Kompot: wieloowocowy
Podwieczorek | Strucla owocowa, Budyn czekoladowy, Butka z pieczonym pasztetem Koktajl owocowy:, banan Ryz ze $mietang i cynamonem,

Kawa inka, biszkopty , 1 ogérkiem kiszony, gruszka, brzoskwinie,
Herbatka z cytryna Owoc: 2 jablko, mango, Herbata z cytryng

Herbatka z cytryna herbatka z cytrynka Pieczywo chrupkie
Owoc: '2 banan Alergeny:1,7, Owoc: Owaoc: ' jablko

Owoc: ' jabtko Herbatka z cytryna,

Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7,3, Alergeny:1,7,

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach



