
    JADŁOSPIS   od dnia 27.05.2019r.   do dnia 31.05.2019r.           
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie     Płatki owsiane                     

na mleku pieczywo razowe        

i pszenne z masłem, 

twarożek z  pomidorem              

i szczypiorkiem, kiełbasa 

żywiecka ,zielony ogórek, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
mandarynka, 

 

 Herbata malinowa, 

Alergeny: 1,7 

     Makaron na mleku  mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne          

z masłem, szynka szlachecka, 

pomidor, dżem, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: : 
 ½  pomarańcza, 

 

 Herbata miętowa, 

 

Alergeny: 1,7 

  Kasza kukurydziana na  mleku,     

pieczywo razowe i pszenne  

z masłem, pasta z tuńczyka, 

papryka, indyk faszerowany, 

rzodkiewka, 

 

talerz owoców: : gruszka, 

dip czosnkowo-koperkowy              

z ogórkiem zielonym, 

 

Herbata dzika róża,  

Alergeny: 1,7 

   Płatki kukurydziane na 

mleku,  pieczywo razowe         

i pszenne z masłem baleron 

papryka, jajko ze 

szczypiorkiem, rzodkiewka 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
kiwi 

 

 Sok: jabłkowy  

 

Alergeny: 1,7, 

   Musli  na mleku, pieczywo 

razowe i pszenne, ser żółty, 

ogórek zielony kiełbasa 

szynkowa, pomidor, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: ½ kiwi, 

Lemoniada cytrynowa -wyrób 

własny 

 

Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa                         

z koperkiem, 

 

Alergeny:  9,1, 

 

II danie: klopsiki wieprzowe 

w sosie pomidorowym, 

makaron, sałatka                         

z rzodkiewki ze 

szczypiorkiem i jogurtem, 

Alergeny: 9, 

 
Kompot: wieloowocowy 

Zupa: zupa ziemniaczana, 

 

Alergeny:  9, 
 

II danie:  kolorowy kociołek: 

cukinia, marchewka, papryka, 

cebula, seler, pietruszka, 

kurczak,, ryż, 

Alergeny: 1,7,3 

 
Kompot: truskawkowy 

Zupa:  jarzynowa, natka 

pietruszka 

 

Alergeny:  9, 

 
II danie: naleśniki z serem              

ze śmietaną i ananasem, 

Alergeny: 3,1, 
 

Kompot: wiśniowy, 

Zupa: krupnik z kaszy 

jaglanej, natka pietruszka 

Alergeny: 9, 
 

II danie:  medaliony                

z indyka z sezamem, 

ziemniaczki młode, 

Bukiet warzyw gotowanych 

z masełkiem, 

Alergeny: 9,3,1 
Kompot: jabłkowy- gruszka     

z goździkami, 

 

Zupa: zacierkowa z natką 

pietruszki, 

Alergeny: 9 

 

II danie: porcja smażonej ryby – 

miruny, ziemniaczki młode z 

koperkiem, surówka z młodej 

kapusty z koperkiem, 

 

Alergeny: 1.3, 
Kompot: jabłko 

- gruszka z cynamonem, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Strucla owocowa,  

Kawa inka, 

Herbatka z cytryną 

 

Owoc: ½ banan 

 

Alergeny:1,7,3 

Budyń czekoladowy, 

biszkopty , 

Owoc: ½  jabłko, 

Herbatka z cytryną 

Alergeny:1,7, 

Bułka z pieczonym pasztetem          

i ogórkiem małosolnym, 

 

herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½ jabłko 

Alergeny:1,7,3 

Smuffi owocowe, banan 

gruszka, brzoskwinie, 

mango,  

Pieczywo chrupkie 

Owoc:  
Herbatka z cytryną, 

Alergeny:1,7,3, 

Ryż ze śmietaną i cynamonem,  

 

Herbata z cytryną 

 

Owoc: ½ jabłko 

 

Alergeny:1,7, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 



    JADŁOSPIS   od dnia 27.05.2019r.   do dnia 31.05.2019r.           
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie     Płatki owsiane                     

na mleku pieczywo razowe        

i pszenne z masłem, 

twarożek z  pomidorem              

i szczypiorkiem, kiełbasa 

żywiecka ,zielony ogórek, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
mandarynka, 

 

 Herbata malinowa, 

Alergeny: 1,7 

     Makaron na mleku  mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne          

z masłem, szynka szlachecka, 

pomidor, dżem, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: : 
 ½  pomarańcza, 

 

 Herbata miętowa, 

 

Alergeny: 1,7 

  Kasza kukurydziana na  mleku,     

pieczywo razowe i pszenne  

z masłem, pasta z tuńczyka, 

papryka, indyk faszerowany, 

rzodkiewka, 

 

talerz owoców: : gruszka, 

dip czosnkowo-koperkowy              

z ogórkiem zielonym, 

 

Herbata dzika róża,  

Alergeny: 1,7 

   Płatki kukurydziane na 

mleku,  pieczywo razowe         

i pszenne z masłem baleron 

papryka, jajko ze 

szczypiorkiem, rzodkiewka 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
kiwi 

 

 Sok: jabłkowy  

 

Alergeny: 1,7, 

   Musli  na mleku, pieczywo 

razowe i pszenne, ser żółty, 

ogórek zielony kiełbasa 

szynkowa, pomidor, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: ½ kiwi, 

Lemoniada cytrynowa -wyrób 

własny 

 

Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa                         

z koperkiem, 

 

Alergeny:  9,1, 

 

II danie: klopsiki wieprzowe 

w sosie pomidorowym, 

makaron, sałatka                         

z rzodkiewki ze 

szczypiorkiem i jogurtem, 

Alergeny: 9, 

 
Kompot: wieloowocowy 

Zupa: zupa ziemniaczana, 

 

Alergeny:  9, 
 

II danie:  kolorowy kociołek: 

cukinia, marchewka, papryka, 

cebula, seler, pietruszka, 

kurczak,, ryż, 

Alergeny: 1,7,3 

 
Kompot: truskawkowy 

Zupa:  jarzynowa, natka 

pietruszka 

 

Alergeny:  9, 

 
II danie: naleśniki z serem              

ze śmietaną i ananasem, 

Alergeny: 3,1, 
 

Kompot: wiśniowy, 

Zupa: krupnik z kaszy 

jaglanej, natka pietruszka 

Alergeny: 9, 
 

II danie:  medaliony                

z indyka z sezamem, 

ziemniaczki młode, 

Bukiet warzyw gotowanych 

z masełkiem, 

Alergeny: 9,3,1 
Kompot: jabłkowy- gruszka     

z goździkami, 

 

Zupa: zacierkowa z natką 

pietruszki, 

Alergeny: 9 

 

II danie: porcja smażonej ryby – 

miruny, ziemniaczki młode z 

koperkiem, surówka z młodej 

kapusty z koperkiem, 

 

Alergeny: 1.3, 
Kompot: jabłko 

- gruszka z cynamonem, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Strucla owocowa,  

Kawa inka, 

Herbatka z cytryną 

 

Owoc: ½ banan 

 

Alergeny:1,7,3 

Budyń czekoladowy, 

biszkopty , 

Owoc: ½  jabłko, 

Herbatka z cytryną 

Alergeny:1,7, 

Bułka z pieczonym pasztetem          

i ogórkiem małosolnym, 

 

herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½ jabłko 

Alergeny:1,7,3 

Smuffi owocowe, banan 

gruszka, brzoskwinie, 

mango,  

Pieczywo chrupkie 

Owoc:  
Herbatka z cytryną, 

Alergeny:1,7,3, 

Ryż ze śmietaną i cynamonem,  

 

Herbata z cytryną 

 

Owoc: ½ jabłko 

 

Alergeny:1,7, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 



    JADŁOSPIS   od dnia 27.05.2019r.   do dnia 31.05.2019r.           
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie     Płatki owsiane                     

na mleku pieczywo razowe        

i pszenne z masłem, 

twarożek z  pomidorem                                              

i szczypiorkiem, kiełbasa 

żywiecka ,zielony ogórek, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
mandarynka, 

 

 Herbata miętowa 

Alergeny: 1,7 

     Makaron na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne                   

z masłem, szynka szlachecka, 

pomidor, dżem, 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: : 
 ½  kiwi, 

 

 Herbata malinowa, 

 

Alergeny: 1,7 

  Kasza kukurydziana na  mleku,               

pieczywo razowe i pszenne  

z masłem, pasta z tuńczyka, 

papryka, indyk faszerowany, 

rzodkiewka, 

 

talerz owoców: : gruszka, 

dip czosnkowo-koperkowy                

z ogórkiem zielonym, 

 

Herbata dzika róża,  

Alergeny: 1,7 

   Płatki kukurydziane na 

mleku,  pieczywo razowe           

i pszenne z masłem baleron 

papryka, jajko ze 

szczypiorkiem, rzodkiewka 

herbatka z cytryną, 

 

 talerz owoców: 
½ pomarańcza  

 

 Sok: jabłkowy  

 

Alergeny: 1,7, 

   Musli  na mleku, pieczywo 

razowe i pszenne, ser żółty, 

ogórek zielony kiełbasa 

szynkowa, pomidor, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: melon 

Lemoniada cytrynowa -wyrób 

własny 

 

Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa                              

z koperkiem, 

 

Alergeny:  9,1, 

 

II danie: klopsiki wieprzowe 

w sosie pomidorowym, 

młode ziemniaczki, sałata         

z rzodkiewką,  

szczypiorkiem i jogurtem, 

Alergeny: 9, 

 

Kompot: wieloowocowy 

Zupa: zupa ziemniaczana, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  kolorowy kociołek: 

cukinia, marchewka, papryka, 

cebula, seler, pietruszka, 

kurczak,, ryż, 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot: truskawkowy 

Zupa:  jarzynowa, natka 

pietruszka 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie: naleśniki z serem                   

ze śmietaną i ananasem, 

Alergeny: 3,1, 

 

Kompot: wiśniowy, 

Zupa: krupnik z kaszy 

jaglanej, natka pietruszka 

Alergeny: 9, 

 

II danie:  medaliony                   

z indyka z sezamem, 

ziemniaczki młode, 

Bukiet warzyw gotowanych 

z masełkiem, 

Alergeny: 9,3,1 

Kompot: jabłkowy- gruszka                       

z goździkami, 

 

Zupa: zacierkowa z natką 

pietruszki, 

Alergeny: 9 

 

II danie: porcja smażonej ryby – 

miruny, ziemniaczki młode z, 

surówka z młodej kapusty z 

koperkiem, 

 

Alergeny: 1.3, 

Kompot: jabłko 

- gruszka z cynamonem, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Strucla owocowa,  

Kawa inka, 

Herbatka z cytryną 

 

Owoc: ½ banan 

 

Alergeny:1,7,3 

Budyń czekoladowy, 

biszkopty , 

Owoc: ½  jabłko, 

Herbatka z cytryną 

Alergeny:1,7, 

Bułka z pieczonym pasztetem          

i ogórkiem kiszony, 

 

herbatka z cytrynką 

 

Owoc: ½ jabłko 

Alergeny:1,7,3 

Koktajl owocowy:, banan 

gruszka, brzoskwinie, 

mango,  

Pieczywo chrupkie 

Owoc:  
Herbatka z cytryną, 

Alergeny:1,7,3, 

Ryż ze śmietaną i cynamonem,  

 

Herbata z cytryną 

 

Owoc: ½ jabłko 

 

Alergeny:1,7, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 


