od dnia 08.01.2024r. do dnia 12.01.2024r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, Kasza kukurydziana na Ptatki cini-mini na mleku, Stot szwedzki: kakao na Musli owocowe na mleku,
pieczywo razowe mleku, pieczywo razowe pieczywo razowe 1 pszenne mleku, pieczywo razowe pieczywo razowe
1 pszenne z mastem, 1 pszenne z masltem, pasta | z mastem, dzem wisniowy, 1 pszenne z mastem, pasta z 1 pszenne z mastem, pasta
twarozek z ogorkiem i z cieciorki i suszonych schab pieczony-wyrdb wilasny, | soczewicy, kabanosy z tunczyka, papryka,
szczypiorkiem, kietbasa pomidordéw, satata, szynka ogorek zielony drobiowe, kietbasa zywiecka, poledwica sopocka, ogorek
krakowska, pomidor wiejska, papryka ogorek kiszony, pomidorki kiszony
herbatka z cytryng koktajlowe, szpinak
herbatka z cytryng herbatka z cytryng herbatka z cytryng herbatka z cytryng
Owoc: mandarynki
Owoc: mandarynki Owoc: ¥ kiwi Herbata malinowa Owoc: ¥ kiwi Owoc: melon
Herbata z lipy Herbata owoce lesne Alergeny:1,7 Herbata gruszka-jabiko Lemoniada wyrdb wlasny
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,3
Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7,4,3
Obiad Zupa: krem z bialych warzyw | Zupa: barszcz ukrainski Zupa: grochowa z natka Zupa: pomidorowa z Zupa: z soczewicy z natka
z groszkiem ptysiowym makaronem i natkg pietruszki
Alergeny:7,9 Alergeny: 9 Alergeny:9,7
Alergeny:9,7,1 Alergeny:9,7
II danie : kotlet z kurczaka II danie : pizza z szynkag i II danie : kluski leniwe z
II danie : makaron spaghetti z w platkach kukurydzianych, | serem — wyrdb wiasny II danie : gulasz wotowy, polewa truskawkowa,
sosem pomidorowym i ziemniaki, satata lodowa z kasza peczak, surowka z surowka z marchwi i jabtka
mozzarella, ananas warzywami i sosem winegret | Kompot: jablko- gruszka czerwonej kapusty
z gozdzikami Kompot: truskawkowy Kompot: malinowy
Kompot: wicloowocowy Kompot: wisniowy Alergeny: Alergeny:1,7,3
Alergeny:9,7 Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7
Podwieczorek | Budyn $mietankowy- wyrob Ryz z polewa owocowa Smuffi owocowe — wyrob Brzoskwinia w serku Kajzerka z serem z6ttym
wlasny, Herbatka z cytrynka, wlasny waniliowym 1 pomidorem
Biszkopty Krazki ryzowe Butka z mastem Kawa Inka
Herbatka z cytrynka, Owoc: ¥ jablko Herbatka z cytrynka, Herbatka z cytrynka,
Chrupsy jabtko-mango Alergeny:1,7 Herbatka z cytrynka, Owoc: ¥ jablka Owoc: Y; gruszki
Owoc: ¥ banana Alergeny:1,7 Alergeny:1,7
Alergeny:1,7 Alergeny:

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach



